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Annotasiya: Artishokning yer ustki qismida protein, yog’, kletchatka, kul, 

qand, karatin, inulin hamda mis, rux, temir, marganes va boshqa elementlar 

yetarli miqdorda uchraydi. Har qanday yangi yem-xashak o’simligini izlash va 

introduksiyalash uchun avvalo, uning ozuqalik xususiyatiga batafsil baho berish 

kerak. Buning uchun esa, dastlab bu o’simlik ho’l vaznining kimyoviy tarkibini 

o’rganish, organik moddalar ozuqaliligi, uning hazm bo’lishi shuningdek senaj, 

silos tayyorlash imkoniyatlari hisobga olinadi. Bozor iqtisodiyoti sharoitida 

Respublikamiz iqtisodini taraqqiy ettirishning eng muhim omillaridan biri bu, 

chorva mollari sonini ko’paytirish, mahsuldorligini oshirish bo’lib, bu borada 

katta ishlar qilinmoqda. Bu ayniqsa, sut, go’sht yetishtirishga ixtisoslashgan 

shirkat va fermer xo’jaliklarining tashkil etilishida namoyon bo’lmoqda.  

Kalit so’zlar: introduksiya, mikroelementlar, vegetasiya, g’unchalash, 

gullash, mevalash, urug’, dorivor, yem-xashak, o’sish, rivojlanish, hosildorlik. 

Kirish: Artishok O’zbekiston uchun noan’anaviy bo’lgan istiqbolli 

qimmatbaho o’simlik bo’lib, undan yashil holida silos, senaj va quruq yem-

xashak sifatida foydalaniladi, hamda oziq-ovqat, farmasevtika sanoati uchun 

xomashyo va chorva mollariga ozuqa sifatida muhim ahamiyatga egadir. 

Tajribalarimizda sug’orilgan sharoitda sug’orilmaganga qaraganda o’simlik 

xomashyosi tarkibida makro-mikroelemetlar miqdor jihatidan farq qilishi 

ma’lum bo`ldi. Artishokning navlarning gul o’rni tarkibida 86,5% suv, 2,5% 

azotli moddalar, 1% qand, 2% dekstrin, 1,3% kletchatka va 1,3% kul moddasi 

mavjud. Savatcha o’rama bargchalarining etli qismida 2,2% qand moddasi 

to’planadi. 

Tadqiqot ob`ekti va uslubiyati. Cynara scolymus L. Qoqio’tdoshlar 

(Asteraceae) oilasiga mansub. Dala tajribalari Samarqand davlat universiteti 

Botanika bog’i sharoitida olob borildi. Fenologik kuzatishlar I.N. Beydeman [4] 

usuli yordamida olib borildi. Bunda o’simlik vegetatsiyasining boshlanishi, 

g’unchalash, gullash, mevalash, meva yetilishining boshlanishi, to’liq yetilish 
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muddatlari aniqlandi. Azot, protein, karotin, inulin, uglevod, kletchatka, yog’, 

quruq moddalar, kul moddalarining miqdori V.A. Alikayev va boshq. [5], usullari 

yordamida aniqlandi. Mikro va makroelementlar miqdorini o’rganish bo’yicha 

kimyoviy tahlillarni N.A. Lukashik, V.A. Tashilinlar [6] taklif etgan usullarida 

o’tkazildi.  

Tadqiqot natijalari va ularning muhokamasi. Artishok navlarning ho’l 

vazinda mineral moddalarning qay miqdorda bo’lishi katta qiziqish uyg’otadi, 

chunki hayvonlar organizimida bo’lib, o’tadigan hayotiy jarayonlarning qulay 

kechishi uchun ularning oziqasi tarkibidagi mineral moddalarning miqdori 

muhim ahamiyatga ega. Hayvonlar ozuqasi rasionida ana shu moddalardan 

birortasi yetishmasa, ular organizimida, albatta, biror-bir patologik holat yuzaga 

keladi. Shu sababli Artishok navlarning yer ustki organlarida mineral elementlar 

to’planishi rivojlanish fazalariga ko’ra o’rganiladi. 

Sug’oriladigan maydonda kalsiy (15,05-17,36 g/kg) va oltingugurt (2,32-

2,79 g/kg) lar eng ko’p miqdorda g’unchalash va gullash fazalarida to’plansa, 

kam miqdorda kalsiy (10,88 g/kg) vegetasiyaning boshlanishi fazasida, fosfor 

(0,66-0,95 g/kg) vegetasiyaning boshlanishi va mevalashda kuzatildi. Magniy 

elementi eng ko’p miqdorda mevalash fazasida (10,2 g/kg) ko’p bo’lsa, kam 

miqdorda vegetatsiyaning boshlanishi va g’unchalash fazalarida (4,52-5,83 

g/kg) uchraydi. Kaliy esa gullash fazasida (21,36 g/kg) ancha ko’p miqdorda 

uchrasa vegetasiyaning boshlanishida (12,56 g/kg) deyarli ikki barobar kam 

bo’ladi. Natriy miqdori g’unchalash va gullash (4,56-6,45 g/kg) fazalariga 

nisbatan mevalashda (1,98 g/kg) ancha past bo’ladi (1-jadval). 

Sug’orilmaydigan maydonda g’unchalash va gullash fazalarida kalsiy 

(14,60-17,2 g/kg), fosfor (1,329-1,12 g/kg) eng ko’p miqdorda, lekin 

vegitatsiyaning boshlanishi fazasida (10,32 g/kg), fosfor (0,62 g/kg) kam 

miqdorda bo’ladi. Magniyda ham eng ko’p miqdorda mevalash fazasida (10,1 

g/kg) bo’lsa, kam miqdorda vegetatsiyaning boshlanishi va g’unchalash 

fazalarida (5,51-4,32 g/kg) to’planadi. Kaliy esa gullash fazasida (21,4 g/kg) 

ancha ko’p miqdorda vegetasiyaning boshlanishida va mevalash fazalarida 

(12,20-15,4 g/kg) kam bo’ladi. Natriy g’unchalash va gullash fazasida (4,20-6,15 

g/kg) ko’p miqdorda mevalash fazasida (1,55 g/kg) kam miqdorda to’lanadi (1-

jadval). 

1-jadval 

Artishok navlarning turli sug’orish sharoitlaridagi  

makroelementlar tarkibi (absolut quruq massa, mg/kg hisobida) 

O’sish fazalari Сa P S Mg K Na 
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sug’oriladigan maydon 

Vegetasiyaning 

Boshlanishi 
10,88 0,95 2,04 5,83 12,56 3,58 

G’unchalash 15,05 1,58 2,32 4,52 18,45 6,45 

Gullash 17,36 1,43 2,79 7,88 21,36 4,56 

Mevalash 11,80 0,66 1,82 10,2 15,44 1,98 

Urug’ 3,02 4,64 1,04 1,51 9,28 0,88 

sug’orilmagan maydon 

Vegetasiyaning 

boshlanishi 
10,32 0,62 1,99 5,51 12,20 3,16 

G’unchalash 14,60 1,29 2,0 4,32 18,2 6,15 

Gullash 17,2 1,12 2,32 7,40 21,4 4,20 

Mevalash 11,20 0,40 1,33 10,1 15,2 1,55 

Urug’ 2,90 4,20 0,90 1,34 8,40 0,41 

O’simlikning ozuqalik xususiyati yuqori bo’lishi uning tarkibidagi yuqorida 

keltirilgan mineral moddalarning miqdoriga ham bog’liqdir. Bu ma’lumotlar 

asosida Artishok o’simligini chorva mollarining elementlarga bo’lgan ehtiyojini 

qondirish uchun ozuqa sifatida ishlatishni tavsiya qilish mumkin. 

A.D. Yegorov [1], A.D. Yegorov, M.A. Rish [2] larning ko’rsatishicha, 

o’tloqlarda o’sadigan yem-xashak o’simliklar tarkibida mis miqdori eng kam 

miqdorda (3-5 mg/g) to’planadi. Shuning uchun chorva mollarining misga 

bo’lgan ehtiyoji qoplanmaydi. Bu jarayonni, ayniqsa, yoz faslida ko’pgina 

o’simliklar yer ustki qismi qurigan paytda sezilarli darajada kuzatish mumkin, 

chunki ana shu paytda misning miqdori juda ham kamayib ketadi. Artishok 

navlarning tarkibida uchraydigan chorva mollari organizmi uchun muhim 

bo’lgan (Cu, Fe, Mn, Zn) mikroelementlarning to’planish miqdorini o’simlik 

rivojlanishining turli fazalarida o’rganildi. Artishokning yer ustki qismida 

misning umumiy miqdori 13-14 mg/kg ni tashkil etib, an’anaviy ozuqabop 

javdar, raps, beda, makkajo’xori o’simliklariga nisbatan 2-3 barobar ko’p bo’ladi. 

Rivojlanish fazalarida esa juda o’zgaruvchandir (2-jadval).  

2– jadval 

Artishok navlarning turli sug’orish sharoitlaridagi  

mikroelementlar tarkibi (absolut quruq massa, mg/kg hisobida) 

O’sish fazalari Cu Fe Mn Zn 

Sug’oriladigan maydon 

Vegetasiyaning 

boshlanishi 
8,75 166,9 52,7 31,8 
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G’unchalash 14,37 195,1 60,3 38,0 

Gullash 16,67 209,7 74,2 47,3 

Mevalash 17,86 238,2 47,4 52,9 

Urug’ 3,02 45,7 29,6 21,1 

Sug’orilmagan maydon 

Vegetasiyaning 

boshlanishi 
8,75 155,9 51,9 30,9 

G’unchalash 14,2 186,0 59,1 37,3 

Gullash 16,20 198,0 73,5 46,6 

Mevalash 16,50 229,2 46,3 51,7 

Urug’ 2,85 44,2 28,4 20,4 

Jadvalda keltirilgan ma’lumotlardan ko’rinadiki, sug’oriladigan 

maydondagi o’simliklarda misning miqdori vegetasiyaning boshlanish fazasida 

juda kam (8,75 mg/kg), gullash va mevalashda esa ko’p (16,67-17,86 mg/kg) 

bo’ladi. Shunday muhim elementlardan marganes ham eng ko’p miqdorda, 

g’unchalash va gullash fazalarida (60,3-74,2 mg/kg), kam miqdori esa 

vegetasiyaning boshlanish va mevalash fazalarida (47,0-47,4 mg/kg) kuzatildi. 

Marganesning miqdori artishokda vegetatsiyaning boshlanishi fazalarida (31-38 

mg/kg) miqdorda, gullash va mevalash fazalariga (43,7-52,9 mg/kg) to’g’ri 

keladi. Xuddi shuningdek, temir (Fe) elementining miqdori ham rivojlanish 

fazalari bo’yicha o’zgaruvchan bo’lib, asosan gullash va mevalashida eng ko’p 

miqdorda (209,7-238,2 mg/kg) to’planadi. 

Sug’orilmaydigan maydonda misning miqdori gullash va mevalash 

fazalarida (16,20-16,50 mg/kg) ko’p vegetasiyasining boshlanish fazalarida 

(8,25 mg/kg) kam bo’ladi. Marganes ham gullash fazasida (73,5 mg/kg) ko’p 

miqdorda, vegetasiyasining boshlanish fazasida (51,9 mg/kg) kam bo’ladi, 

shuningdek ruxning miqdori gullash va mevalash fazalarida (46,6-51,7 mg/kg) 

ko’p, vegetasiyasining boshlanish fazalarida (30,9 mg/kg) kam to’planishi 

aniqlanadi. 

Xulosa. Yuqorida keltirilgan ma’lumotlarga ko’ra, Artishok kimyoviy tarkibi 

jihatdan an’anaviy yem xashak o’simliklari bilan raqobatlashadigan qimmat 

baho ozuqa bob o’simlikdir. Shu bois, Artishokni bizning sharoitimizda 

yetishtirish juda katta amaliy ahamiyatga ega hisoblanadi. 
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