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Annotatsiya Ushbu maqolada Lentinula edodes (shiitake) va Pleurotus

ostreatus (veshenka) qo‘ziqorinlarining kimyoviy tarkibi ilmiy jihatdan tahlil
gilinadi. Tadgiqot davomida ushbu qo‘ziqorinlarning ozigaviy qiymati,
tarkibidagi ogsillar, uglevodlar, yog‘lar, vitaminlar va mineral elementlar miqdori
o‘rganildi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, shiitake va veshenka qo‘ziqorinlari yuqori
biologik qiymatga ega bo‘lib, ular tarkibida muhim aminokislotalar, biologik faol
polisaxaridlar, antioksidant moddalar va mikroelementlar mavjud Ushbu
go‘zigorinlar nafagat ozig-ovgat mahsuloti sifatida, balki funksional va parhez
mahsulotlar ishlab chiqarishda ham muhim xomashyo hisoblanadi. Tadqiqot
natijalari qo‘zigorinlarni ozig-ovqat sanoatida qayta ishlash, saqlash va ulardan
samarali foydalanish imkoniyatlarini kengaytiradi.

Kalit so‘zlar: shiitake qo‘ziqorini, veshenka qo‘ziqorini, kimyoviy tarkib,
ogsil, aminokislotalar, vitaminlar, mineral moddalar, biologik faol polisaxaridlar,
ozigaviy giymat, funksional ozig-ovqat.

Abstract.This article provides a scientific analysis of the chemical
composition of Lentinula edodes (shiitake) and Pleurotus ostreatus (oyster
mushroom). During the study, the nutritional value of these mushrooms as well
as the content of proteins, carbohydrates, fats, vitamins, and mineral elements
were investigated. The results showed that shiitake and oyster mushrooms have
a high biological value and contain essential amino acids, biologically active
polysaccharides, antioxidant compounds, and microelements. These mushrooms
are considered not only as food products but also as an important raw material
for the production of functional and dietary foods. The results of the study expand
the possibilities for processing, storage, and efficient utilization of mushrooms in
the food industry.

Keywords: shiitake mushroom, oyster mushroom, chemical composition,
protein, amino acids, vitamins, minerals, biologically active polysaccharides,
nutritional value, functional food.

AHHOTauus. B JaHHOU CcTaTbe NMPOBEAEH HAYYHbIM aHAJIM3 XMUMHYECKOTO
coctaBa rpu6osB Lentinula edodes (luuuTake) u Pleurotus ostreatus (BemeHnka). B

XoJe uccijaeaoBaHuAd ObLIa HN3y4de€Ha IIneBad I€HHOCTb JaHHbIX FpI/I6OB, d TaKXKe
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coliep>kaHue OeJIKOB, YIJIeBOJOB, >XHWPOB, BHUTAMHWHOB M MHHepPaJbHbIX
3/ieMeHTOB. [losiyyeHHble pe3yJbTaThl IOKa3ajyd, YTO T'pUObI IIMUTAKE U
BelleHKa 00J1aZjlal0T BICOKOW OMOJIOTUYECKOW LIEHHOCTBIO U COJlep>KaT BaKHble
aMUHOKHCJIOTBI, OMOJIOTUYECKU aKTHBHbIE MOJIMCAXapU/bl, aHTUOKCUIAHTHbIE
BellecTBA U MUKPO3JIEMEHTBl. DTU TPUOBI SBJSIOTCS HE TOJIBKO MUIIEBbIM
OPOJYKTOM, HO U BaXXHBIM CbIPbEM [Ji1 NMPOU3BOJCTBA (PYHKLMOHAJIbHBIX U
JIUeTUYECKUX NPOJAYKTOB NUTAaHUA. Pe3ysbTaTbl ucc/leN0BaHUS PaCIIUPSIOT
BO3MOXXHOCTH I[epepabOTKH, XpaHeHUsd U 3PQPEeKTUBHOrO MCIO0JIb30BaHHUS
rpyvOOB B NUILEBOM NPOMBILIJIEHHOCTH.

KinwueBble cioBa: rpub muuTake, rpub BellleHKa, XUMUYECKHUUM COCTaB,
0eJI0OK, aMMHOKHCJIOThl, BATAMUHbI, MUHEpaJibHble BeLIeCTBA, OHWOJIOTUYECKU
aKTHBHbIe MOJIMCaXapy/bl, NMUIeBasg LLEHHOCTb, QyHKLIMOHANbHbIE NMPOAYKTHI
NHATaHUS.

Hozirgi kunda dunyo miqyosida oziq-ovqat xavfsizligini ta'minlash, inson
salomatligini mustahkamlash hamda biologik faol moddalarga boy ozig-ovqat
mahsulotlarini ishlab chiqarish muhim ilmiy yo‘nalishlardan biri hisoblanadi [2].
Shu nugqtai nazardan, qo‘ziqorinlar yuqori oziqaviy va biologik giymatga ega
mahsulot sifatida alohida ahamiyat kasb etadi.Qo‘ziqorinlar tarkibida ogsillar,
muhim aminokislotalar, vitaminlar, mineral moddalar va biologik faol
polisaxaridlar mavjud bo‘lib, ular inson organizmida modda almashinuvi
jarayonlarini tartibga solishda muhim rol o‘ynaydi [3].

Aynigsa, shiitake va veshenka qo‘ziqorinlari o‘zining boy kimyoviy tarkibi,
yuqori ozigaviy qgiymati va dorivor xususiyatlari bilan boshga qo‘ziqorin
turlaridan ajralib turadi [1].

Shiitake qo‘zigorini Sharq mamlakatlarida qadimdan ozig-ovqgat va dorivor
mahsulot sifatida qo‘llanilib kelinmoqda. Veshenka qo‘ziqorini esa tez o‘sishi,
yuqori hosildorligi va tarkibidagi foydali moddalarning ko‘pligi bilan sanoat
miqyosida keng yetishtirilmoqda [4].

Mavzuning dolzarbligi Aholining soglom ovqatlanishga bo‘lgan talabi ortib
borayotgan hozirgi davrda biologik faol moddalarga boy ozig-ovqat
mahsulotlarini ishlab chigarish dolzarb masalalardan biri hisoblanadi [2].

Shiitake va veshenka qo‘ziqorinlari tarkibidagi biologik faol polisaxaridlar,
xususan lentinan va f-glukanlar organizmda immunomodulyator hamda
antioksidant ta’sir ko‘rsatishi ilmiy tadqiqotlarda qayd etilgan [5].

Shu bilan birga, ushbu qo‘ziqorinlarning kimyoviy tarkibini chuqur o‘rganish
ularni ozig-ovqat sanoatida qayta ishlash va funksional ozig-ovqat mahsulotlari
ishlab chigarishda keng qo‘llash imkonini beradi [3].
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Tadqiqot obyekti va usullari:Tadqiqot obyekti sifatida yangi yig'ilgan
shiitake va veshenka qo‘ziqorinlari tanlab olindi. Ularning kimyoviy tarkibi oziq-
ovqat kimyosi laboratoriyalarida qo‘llaniladigan standart usullar yordamida
tahlil qilindi [6].

Asosiy aniqlangan ko‘rsatkichlar: namlik miqdori, ogsil migdori, yog’
miqdori, uglevodlar, mineral moddalar (kul), vitaminlar va biologik faol
moddalar.

1-jadval

Tadqiqot natijalari va muhokama

Qo‘zigorinlar yuqori namlikka ega mahsulot hisoblanadi. Tadqiqotlar shuni
ko‘rsatadiki:

Ne | Qo‘ziqorin turi Namlik (%)
1 | Shiitake 85-89
2 | Veshenka 88-92

Yuqori namlik qo‘ziqorinlarning tez buzilishiga sabab bo‘lishi mumkin,
shuning uchun ularni saqlashda sovitish yoki quritish usullaridan foydalaniladi.
Namlik miqdori qo‘zigorinlarda yuqori bo‘lib, shiitake qo‘zigorinida 85-89 %,
veshenka qo‘ziqorinida esa 88-92 % ni tashkil etadi [1].

2-jadval

Qo‘ziqorin ogsillari biologik giymati yuqori bo‘lgan aminokislotalardan
tashkil topgan. Quruqg modda hisobida:

Ne | Qo‘ziqorin turi Ogsil (%)
1 Shiitake 18-30
2 Veshenka 20-28

Qo‘ziqorin ogsillari biologik giymati yuqori bo‘lgan aminokislotalardan
tashkil topgan bo‘lib, quruq modda hisobida shiitake qo‘ziqorinida 18-30 %,
veshenka qo‘ziqorinida esa 20-28 % ni tashkil etadi [3].

3-jadval
Shiitake qo‘ziqorinida quyidagi aminokislotalar aniqlangan:
lizin - 1.2-1.5%
leysin - 1.4-1.7 %
izoleysin - 0.8-1.0 %
valin - 1.0-1.3 %
treonin - 0.9-1.2 %
Bu aminokislotalar inson organizmida to‘qimalar tiklanishi va fermentlar

sintezida muhim rol o‘ynaydi. Shiitake qo‘ziqorinida lizin, leysin, izoleysin, valin
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va treonin kabi muhim aminokislotalar aniqlangan bo‘lib, ular inson organizmida
to‘qimalarning tiklanishi hamda fermentlar sintezida muhim rol o‘ynaydi [4].
4-jadval

Qo‘zigorinlarda uglevodlarning asosiy qismi polisaxaridlar hisoblanadi.
Ne | Qo‘zigorin turi Uglevod (%)

1 | Shiitake 40-50

2 | Veshenka 45-55

Shiitake qo‘ziqorinining eng muhim biologik faol moddasi lentinan
polisaxaridi bo‘lib, u immunomodulyator xususiyatga ega. Veshenka
go‘ziqorinida esa [-glukanlar miqdori yuqori bo‘lib, ular antioksidant va
xolesterin miqdorini kamaytiruvchi ta’sirga ega.

5-jadval
Qo‘zigorinlarda yog‘ miqdori past bo‘lsa ham, foydali yog" kislotalari mavjud.
Ne | Qo‘zigorin turi Yog' (%)
1 | Shiitake 2-4
2 | Veshenka 2-3
6-jadval

Asosiy yog' kislotalari:

1 linoleik kislota - 60-70 %
2 olein kislota - 10-15 %

3 palmitin kislota - 8-10 %

7-jadval
Mineral moddalar Qo‘ziqorinlarda organizm uchun zarur bo‘lgan makro va
mikroelementlar mavjud.
Ne Element Shiitake (mg/100 | Veshenka

g) (mg/100 g)

1 | Kaliy 300-400 350-420
2 | Fosfor 90-120 100-130
3 | Temir 1.0-1.5 1.2-1.8
4 | Sink 0.8-1.1 0.9-1.3
5 | Selen 5-8 ug 6-10 pg

Mineral moddalar tarkibida kaliy,

elementlar mavjud bo‘lib, ular inson organizmida fermentativ jarayonlarda faol
ishtirok etad
Xulosa

fosfor, temir, sink va selen kabi muhim
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O‘tkazilgan tahlillar natijasida shiitake va veshenka qo‘zigorinlari yuqori
biologik giymatga ega ozig-ovqat mahsuloti ekanligi aniqlandi. Ularning tarkibida
20-30 % gacha ogsil, 40-55 % uglevodlar, foydali yog' kislotalari, B guruhi
vitaminlari hamda muhim mineral elementlar mavjud

Shiitake qo‘ziqorinida lentinan polisaxaridi, veshenka qo‘ziqorinida esa 3-
glukanlar mavjudligi ularning biologik va farmakologik ahamiyatini yanada
oshiradi. Shu sababli ushbu qo‘zigorinlar funksional ozig-ovqat mahsulotlari
ishlab chigarishda muhim xomashyo hisoblanadi.
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