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Annotatsiya:  Naʼmatak oʻsimligi dorivor oʻsimliklar sirasiga kiradi.Uning 

dorivorlik xususiyatlari bir qanchani tashkil etadi.Bu oʻsimlikni tabiatni koʻrki 

desak adashmaymiz,u asosan togʻli hududlarda va hovlilarda ham uchrab 

turadi.Shifobaxshlik sifati buyicha yuqori oʻrinda turadi.Naʼmatakni tabobatni 

koʻplab sohalarida qoʻllash mumkin. 

Kalit soʻzlar: limon  kislota, oshlovchi, begger, itburun, fedchenko, flavonoidlar, 

pectin, likopin, allergik, tromp. 

Naʼmatak haqida malumot: 

Naʼmatak ranodoshlar oilasiga mansub oʻsimlik boʻlib uning xalq orasida yana 

bir nomi boʻlib "rano" ham deb ataladi.Bu oʻsimlikning boʻyi 1.4metrdan 

3metrgacha bazan 6 va undan ham ortishi mumkin.Poyasi koʻplab epidermis 

xosilasiga ega ,yani tikanli buta hisoblanadi.Naʼmatak atirgulning yovvoyi vakili 

hisoblanadi.Poyasi yaltiroq egiluvchan koʻp shoxli buta ,barglari murakkab 

murtakning epikotil qismidan hosil boʻladi.Bazan oddiy lari ham 

uchraydi.Barglari toq patsimon 4-5dan 9 tagacha yaproqchali ,poyada ketma-ket 

joylashgan yani dexotomik.May oyining oxirida boshlab iyul oyigacha 

yuklaydi.Gullari oʻrtacha kattalikda ksantafel pigmentiga ega .Uzunligi 7-10sm 

keladi.Gullari oqish,qizil toʻq qizil pushti va nim pushti ranglarda boʻladi.Mevasi 

qizich soxta meva hisoblanadi.Mevasi uzunchoq ,etdor hamda 

tuxumsimon.Mevasining kattaligi 2-3sm keladi.Mevasining ichida juda koʻp 

qattiq tukli urugʻlari bor. 

Naʼmatakning Oʻzbekiston hududida 13 ta turi uchraydi ,bulardan ayrimlarini 

tilga olamiz  

Beggir naʼmatagi 

Itburun naʼmatagi 

Fedchenko naʼmatagi 

Qoʻqon naʼmatak. 

Naʼmatakdan hozirgi kunda avitaminoz kasalligida keng foydalaniladi. 

Naʼmatakning dorivorlik xususiyatlari: 

Naʼmatakning mevasi tarkibida insonlar salomatligi uchun zarur boʻlgan koʻplab 

darmon-dorilar bor boʻlib ,bularga limon kislota ,oshlovchi va boshqa shunga 

yaqin moddalar uchraydi.Mevasi tarkibida C vitamini koʻp uchraydi (18-20%) va 

quyidagilar ham uchraydi.Bular K,B guruh vitaminlari va flavonoidlar,qand, 

pectin, likopin tuzlardan kaliy,temir,marganis,pospor,magniy va kalsiy tuzlari 
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uchraydi.Bundan tashqari yuqorida keltirilgan organik kislotalar ham 

uchraydi.Avitaminoz yani vitamin yetishmovchiligida mevasi koʻpincha 

qoʻllaniladi.Tarkibidagi C vitamini arterial bosimni tushirib,qonni 

suyiltradi.Insonlarning immunitetini oshadi,organizmdan mikroblarni chiqarib 

yuborishga yordam beradi.Naʼmatakning mevasi ichidagi urugʻi ichida E vitamini 

va moylar ham boʻladi.Uning urugʻidan olinadigan moy va 

ekstraktlar,kuyganni,tropic yaralarni,terining yuza qismidagi yarli kolit 

kasalliklarni davolash va oldini olishda ishlatiladi.Naʼmatakning mevasidan 

farmatsevtikada koʻplab dorilar tayyorlanmoqda.Xolosos periparati jigar 

kasalligini davolashda ishlatiladi.Insonlar tabobatda qaynatma va 

damlamalaridan oshqozon ichak kasalliklarida ,bachadondan qon ketishini 

toʻxtatishda ,isitma tushirishda ,oʻt va siydik haydovchi sifatida foydalanadi. 

Naʼmatak tarkibidagi C vitamini ,qoraqatga nisbatan 10 marta ,limonga nisbatan 

50 marta koʻp. 

Naʼmatakni shamollash hamda viruslarni oldini olishda ham ishlatsa boʻladi. 

Yurak qon tomir tizimiga yaxshi taʼsir koʻrsatadi. 

Kamqonlikda ham yaxshi taʼsir koʻrsatadi. 

Vazin tashlashga ham yordam beradi. 

Zararli toksiblarni chiqarib tashlashda ham foydali hisoblanadi. 

Damlama tayyorlash: 

Naʼmatak foydali xususiyatlarini yuqotmasligi uchun uni qaynatishdan koʻra 

damlash yani termosga solish kerak .2letr suvga 8-10 osh qoshiq quritilgan 

mevasini solamiz.Damlab choy yoki damlama kamida 5-7daqiqa turishi kerak 

boʻladi.Soʻngra dokadan oʻtkazib shirinlik yoki asal bilan istimol qilish kerak 

boʻladi. 

Tarkibi:C va E  vitaminlari ,limon kislota ,oshlovchilar,qand, flavonoidlar,efir 

moylari, ekstrakti, pictin, likopin va birqancha tuzlar. 

Xulosa:Naʼmatakning foydali tomoni bilan birga salbiy tomonlari ham bor 

boʻlishi mumkin.Shu sababli undan tugʻri foydalanish zarur boʻladi.Damlamasi 

bilan vitaminlanishdan oldin uning salbiy va ijobiy tomonlari bilan tanishib 

chiqish kerak boʻladi.Uning gullari dorivorlik xususiyatiga ega emas. Uni 

qoʻllashdan oldin mavjud boʻlgan yoʻriqnomalar bilan tanishish zarur. 

Tavsiya etilmaydigan holatlar. 

Oshqozonning kislataligi oshganda(sekritsiyaning oshishi),Oshqozonning shilliq 

qavati yalligʻlanganda, Oshqozonosti bezi kasalligi, Dermatalogik 

holatlarda(allergik),Tromplar  tomirlarda  shakllana  boshlaganda, Yurak 

mushaklarini yalligʻlanishida. 
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