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Резюме.Оценить частоту и тяжесть нарушения отдельных когнитивных 

функций у пациентов после внезапной остановки сердца (ВСС) по 

сравнению с пациентами после инфаркта миокарда без ВСС и здоровыми 

субъектами и проанализировать влияние социально-демографических и 

клинических параметров и продолжительности остановки сердца на 

наличие и тяжесть описанных нарушений. 
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Ишемия и гипоксия мозговой ткани, связанные с внезапной остановкой 

сердца(ВОС) , запускают ряд вредных биомеханических механизмов. 

Прерывание кровоснабжения мозга, которое происходит во время ВОС, 

может привести к ухудшению когнитивных функций. Согласно 

литературным данным, чем дольше длится эпизод со шрамом, тем выше 

риск когнитивных нарушений, особенно кратковременной памяти, а 

также немедленного и отсроченного припоминания. Дефицит внимания и 

нарушения исполнительных функций занимают второе место по частоте. 

Целью исследования была оценка частоты нарушения определенных 

когнитивных функций у пациентов после ВОС по отношению к лицам, 

перенесшим инфаркт миокарда без ВОС, и здоровым лицам, а также 

анализ влияния определенных социально-демографических и 

клинических факторов и продолжительности ВОЦна возникновение и 

тяжесть описанных когнитивных расстройств. 

Материал и методы. Пациенты после ВОС, которые произошли по крайней 

мере за 1 месяц и менее чем за 6 месяцев до исследования, были 

обследованы в Верхнесилезском реабилитационном центре “Repty”, 

независимом государственном учреждении здравоохранения. 

Контрольная группа состояла из лиц, перенесших инфаркт миокарда без 

остановки сердца, с теми же временными критериями. В контрольную 

группу вошли здоровые люди, подобранные соответствующим образом с 

учетом пола и возраста, без каких-либо существенных психических или 

соматических расстройств. Лица с умеренной артериальной гипертензией 

без поражения органов, а также лица со стабильной ишемической 

болезнью сердца без предшествующего инфаркта миокарда также были 
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отнесены к контрольной группе. Было проанализировано влияние 

следующих факторов на риск когнитивных нарушений: пол, возраст, 

семейное положение, образование, лечение препаратами, потенциально 

влияющими на психическое состояние, продолжительность ВОС (из-за 

трудностей с установлением точной продолжительности эпизодов ВОС 

пациенты были разделены на две общие категории: пациенты в у которых 

эпизод ВОС был короче 3 мин, и пациенты, у которых ВОС был длиннее 3 

мин), инвазивное лечение сердца, наличие ишемической болезни сердца, 

гипертонии и других заболеваний. Критериями исключения были 

следующие: отзыв согласия на участие в исследовании, психические 

расстройства, диагностированные до эпизода ВОС, существующие в 

настоящее время стрессоры высокой интенсивности в субъективной 

оценке пациентов, зависимость от наркотиков и/или алкоголя, умеренная 

или тяжелая деменция и возраст старше 65 лет. Для оценки общего 

психического состояния использовался оригинальный опросник, 

разработанный автором. При анализе параметров для BVRT 

использовались две версии шкалы – C и D. В версии C был применен 

наиболее распространенный метод – метод A (C/A), который заключается 

в немедленном воспроизведении шаблона, который ранее отображался в 

течение 10 секунд. В версии D был использован метод D (D/D), который 

включает временную задержку между процессом просмотра и 

воспроизведением шаблона. Тест Digit Span измеряет память и 

устойчивость к отвлекающим факторам, мешающим концентрации 

внимания. Это один из подтестов шкалы интеллекта Векслера WAIS-R (PI) 

и может использоваться независимо благодаря своей стандартизации. 

Тест Бендера измеряет ряд функций, зависящих от эффективной работы 

различных областей мозга: способность видеть и распознавать паттерны, 

понимать взаимосвязи между элементами паттернов и вспоминать их, 

графомоторные навыки и интеграцию этих способностей. Шкала MMSE 

использовалась в качестве инструмента скрининга для выявления 

синдромов деменции.  

Вывод. Нарушения зрительно-моторных навыков, кратковременной 

зрительной памяти, концентрации внимания и зрительно-моторной 

координации возникают гораздо чаще и являются более серьезными у лиц 

после ВОС, чем у здоровых людей. Нарушение сохранения следов памяти и 

припоминания после задержки чаще встречается у пациентов после ВОС, 

чем у пациентов после инфаркта миокарда без остановки сердца и у 
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здоровых людей. Продолжительность ВОС не оказала никакого влияния на 

тяжесть описанных расстройств. 
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