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AHHOTALIUA

Y6y mMakoJiafjla TUpUK OpraHu3Mra xap KaHJau TallKyd QU3UK, KUMEBUU
Ba OHOJIOTHK TabCUpJiap YOy OpraHu3M ab30Jlapu TYy3WIUIIH, QYHKIUSACH
y3rapuyiliura oJiu0 KeJIMIIM, HaTWXaJa OpPTraHHW3M KOMIIEHCAaTOP-MOCJallyB
MeXaHU3MJlapd [Joupacuia KIJIUMHHUK-JIabopaTop mapameTpJap, KymJaJaH
ab3os1ap MOPPOJIOTUSICUHY Y3rapTHUPHIL OPKaJIX KaB06 OGepUII KEeJTUPUJITAH.
Tamwku Tabcupsap opacuja XO03UPrd 3aMOHAA 3SHI KyN y4YpaéTraH
TabCUpJIApJaH OWUpPU Oy TypJu XWJ TapKUOJU UCTEBMOJ KUJIWUHAETTaH
CYBJIAapAWpP, CYBHUHT KeparvuAaH OPTUK MUKJOpPAAru Ty3Jap, MaKpo Ba MUKpPO
3JieMeHTJ/Iap, KUMEBHUM Ba OMOJIOTUK TApKWOM OpPraHW3M ab30 Ba TU3WMJIapUra
caJIOUU Ta'bCUP KypCAaTULINA UCOOTIAHTAHJIUTHU KEJTUPUJITAH.

Kamut cy3aap. buodaos KymuMyasap, MMMYHOJIOTHUK, LMTOrEHETHK,
reMaToJIOTUK yCyJulap, MaBCYMUU CyBJap, TPYHT CyBJlapyM Ba KaTJiaMJapapo
CyBJIap.

AHHOTALIUA

B 3TOM cTaThe yTBepKJAaeTcCs, 4YTO JilOOble BHeIIHUE (QU3UYECKHUE,
XMMHYECKHEe U OMOJIOTUYECKHE BO3/EUCTBUS HA »KUBOW OpPraHU3M BbI3bIBAIOT
M3MeHEeHUs] B CTPYKType, GYHKIMOHUPOBAHUU OPraHOB 3TOr0 OpraHM3Ma, B
pe3y/JbTaTe 4Yero OpraHM3M pearupyeT B paMKax KOMIIEHCATOPHO-
NPUCIIOCOOUTENIbHBIX MEXaHHW3MOB M3MeHEeHHWEM KJUHUKO-/1ab0paTOPHBIX
NoKasaTeJsieH, BK/IO4Yass MopdoJsioruto opraHoB. Cpeji BHENIHUX BO3/€MCTBUH
OZJHUM M3 HanboJiee pacpOCTPAaHEHHBIX B Hallle BpeMsl IBJISETCS NOTpebieHne
BOJIbI C IIMPOKUM pa3HO0Opa3rWeM COCTaBa, COJIe, MaKpO- U MUKPO3JIEMEHTOB B
M30bITKE, XHMUYECKUH U OMOJIOTUYECKUH COCTAB KOTOPbIX, KaK ObLJIO OKA3aHO,
HEraTUBHO BJIUSIIOT Ha OPTaHbl U CUCTEMbI OpraHU3Ma.

KiroueBbie CJIOBa. buoso6aBky, MMMYHOJIOTUYECKHUE,
UTOTEHEeTUYECKUE, TEMATOJIOTUYECKUE METO/bl, CE30HHbIE BOJibl, [PYHTOBbIE

BO/Ibl U MEXKCJIONHbIE BOJIBI.
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This article states that any external physical, chemical and biological
effects on a living organism cause changes in the structure, function of the
organs of this organism, as a result of which the organism responds within
compensatory-adaptive = mechanisms by changing clinical-laboratory
parameters, including the morphology of the organs. Among the external
influences, one of the most common in modern times is consumed waters with a
wide variety of compositions, salts, macro and micro elements in excess of
water, chemical and biological composition have been shown to negatively affect
the organs and systems of the body.

Keywords. Biofaol supplements, immunological, cytogenetic,
hematological methods, seasonal waters, grunt waters and interlayer waters.

Ep octu cyBsapu Tabuui spuTtMasiap 6yJub, TapKUOUJa Aesdpiu H6apya
MabJyM KHMEBUU 3JieMeHTJiap y4ypaunayd. MuHepasiamyBu (CyBJa 3puUraH
MO/ JaJJaADHUHT YMYMUN MUKAO0pPH, /i) 6yinda Ep octu cyBaapu uyuyk (1,0
raya), myptam (1,0—10,0), myp (10,0— 50,0) Ba Hamako6 (50 man Kym)
TypJiapura 6yvHaau. XapopaTu 6yiuya 3ca coBuras (4° rava), coByk, (4—20°),
WHK (20—37°), uccuk (37-42°), kanHoK, (42—100°) Ba yTa KarlHOK (100° gaH
10Kopu) Ep octu cyBiapura 6yJIMHaAY.

IOKopr KUMEBMU TapKUOJM ep OCTU CyBJap OWJIBOCHTA TabCUPHU
opranHu3MHUHT 70-80% HWHU TaAlIKUJI 3TYBYM CYBHUHI PaJUOJIU3UA XOCHUJI
OyIUIIM OWJIaH U30XJaHaAW, OyHJAA CYB MOHMU3AlLMsJIaHTaH/Aa OKCUJJIOBYM Ba
UIIKOPHUHM XyCyCHUSITJIapUra ara paJuKajjiap Iak/jJaHaAd. byHJaH Tamkapu
aToMap BOJOPO/J, THAPONEPOKCUJ paJUKaJjap, BOAOPOJ MEPOKCHUAU XOCHJI
OVJIUIIM XaM axaMHUSAT/AWA. IPKUH OKCHUAJOBUM paJuKaiap ¢$epMeHTATUB
peakiusra KUpUin6, 6yHUHT HaTwxacuga ¢paos cyJabPrufpui rypyxaap ¢paos
oyaMaraH aucyabbua OMpHKMaJsiapra auJaHaAd. Yoy OHOKHMEBUU
>)kapaéHsap ¢epMeHT THU3UMJAPU KaTaJUMTUK GAOJJIMTUHUHT Macaluiiura
onub kesaau, 0y V3 HaBbOaTuga xyxaupa sagposapuzaa [JAHK Ba PHK Hunr
KaMalulura ojgub Kesaju, 6y xoJsaT yJjap SHCUJIAHUILJIAPU >KapaéHJapUuHU
oy3au.

IOpakHuHT guacTouK paosusaTU - 6y KOpUHYAJApHU JMACcTOJia BaKTHJA
Oy/JMavyasap/iaH TYIIAéTraH 3apyp XaXKMJard KOH MHUKAOPUHU (CYHITH
JIMACTOJNIMK XaXM) CUFAMpA OJIMII KOOUAUATUAUDP. JMacTosuk GaoausT
KyWuaarujaap 6uaH 6ejaruaaHaju:

e Muokapn MylIaKJIapHu 3HT aBBaJIO Ca2+ VOHJIapUHU

KapJHOMUOLUTAAPAAH caMapaad Y30KJallUIIA OWJaH OOFJIUK OyJiraH

daoJs1 6y1IALIMII TE3JUTH;
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o Muokap ynyamura, yHAAru vileMus €KW SJJIMFJIAHULITA Ba MepUKapr,
KaTJIaMJIADUHUHT 3JIACTUKJIMIUra OOFJIMK OyJIraH OpakK KopUHYajlapu
JIEBOPUHUHT OYWCHHYBYAHJIMK AapaKacuUra;

o bBysMadasapHUHT KMCKApUILI caMapacura.

KopuHyasapHUHT AUMACTONMMK GAOJIUATH OJAMHTU I0KJIaMa Aapakacyu 6uJiaH
y3BUM OOFJUK Oysaaau. Myllak ToJsiajJlapd 4Yy3UJIyBYAHJIUTMHUHT MebEpUJa
OVJIMIIM Ba KEWHWH MOHAHJ, KUCKAPHUIIM XaMJa KOPHWHYaJIADHUHT EHTUJIJIUK
OuJlaH TYJUIIWIIM YHUHT [eBOpJiapd OYWCUHYBYAaHJWUTU OWJIaH OOFJIUK,
AKcvHYa, OyHWCYHyBYaH OyJiMaraH KOpHHYa 3apyp XaKMJard KOHHMU y3uja
Kabys Kujaa oaManau. byHaail xosutap/ia MebEpUJAH OPTHUK TYJUII GOCUMH
3apyp Oy/s1aAyd Ba KOpWHYa/JapAaru CYHITH [AUACTOJHUK OOCHUM KyTapuJuo,
CYHITU AUACTOJIMK XaKM Ba IOpPAaKHU KOH OTHMO OepUll JapaaCMHU Ma'bJyM
BaKTraua Mebépuja  cakjab  Typaad. UlyHuHraek,  KopuHUaJjap
OVWCMHUIIMHUHT CyCalUIIM OKuOaTHAa OysMadajap KUCKAPUIL KyYHUHUHT
KOMIIEHCATOp 3ypaluIlM Ba HaTWXKachJa AMUacToJia BakKTHJa O6apya KoJIraH
KOHHU KOpUHYaJapra Xanaab yHu TYJJUPUIIN XaM/ia I0KJIaMa 0JIIU 60CUMUHHU
KYyTapUJIMIIY FOPAKHU KOH OTUO 6epulll GpaouATH MebEPUA CaKIaHALH.

XANNWIJIOBYM apUTMUsZA OyJiMada/lapHUM fIrOHA OuWpJaliraH Kyd OWJIaH
KHCKApUIIKU OyJMaraHjaurd cabab/iu okJjaMa o 60CUMHM Ba HOPAaKHU KOH
oTu6 6epulu (cyHrrucu 15-25 %) cesunapyiv kKamasgy.

llynpai Kuanb, KOpuHYasap JUacToacd GpaoJUATUHU KypcaTyBUYM acOCUU
KypcaTrud/ap Kyuuaaruaap XxucooaHaau:

o KopuHuasapuu ¢aosn AUACTONMK OYIIAIIXII Te3JUTH (HM30BOJIOMUK

Oy1Ialuil 60CKUYM ee3JIJMTMHUHT JaBOMUKJIUTY OUJIaH 6axoJiaHaAH);

o KopuHuyanapHu AUACTOJINK TYJIMLIU LI CTPYKTypacu (9xoKT
KypcaTru4japd — MUTpPaJ Ba TPUKYCHUZAJ TellUKYasjap OpKald KOH
OKHMMU Jlapakacu);

o KopuHuasapgaru cyHIrru AuacTo/IMK 60CUM Ba Oy/aMadasiaparu ypTada
00CUM KypCcaTTu4Japy;

o bBysMavasapHUHT caMapa/ivd KMCKAapHUIIIH.

Yan KOpUHYAHUHT JUACTONMK PaoJusaTH Oy3uIraHja YHUHT H30BOJIOMUK
OVIIallMIIl BaKTH y3asd4d, CYHITU [AUACTOJHUK OOCUM Kymnasad, AUACTOJIMK
TYJULIMIIHUHT CTPYKTYpacy y3rapajiy, yam 6yiMadyaza ypraya 60CUM OLIAJU.
ByH/1a yan KOpHHYaHUHT CUCTOJIMK $aoJIUATH 3ca (6Up AaKuKaja, 6up MapTa
KHCKapraHja KOH OTU0 GepUllH, paK UHAEKCH Ba Yall KOPUHYAHUHT KOH OTHO
Ooepuiu) y3rapmad KoJsiaaud €Kd KaM y3rapaad. llyHuHrzek, KopuHua
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AUNATAUUsACH (CYHITH [AWACTOJMK XaXKMHU Mebépuja OYJaMIIKA) XaM
Ky3aTUJIMaWJHu.

[llyHgayh KUaub, IOpaKHUHT OUpP AAaKWMKaJa KOH OTHO OepUll KypCaTTH4H,
IOpaK HHJAEKCH, OUp MapTa KUCKAapraHjard KOH OTHO OepuIl XaXKMH Ba
WHJIEKCH, KOH OTHUO Oepuil OpakysACH YHUHT CUCTOJUK (GaAOJUATHHHU
OeJITMJIOBYU KypcaTrU4Jaap XucobsiaHagu. Yoy KypcaTTU4JlapHU KaMaWHUIIU
Ba KOpMHYaJa CYHITU JUACTOJUK OOCHMMHH OIIMIIM OUpP BAaKTHUHI y3UJa
CYHITU [JUAaCTOJMK EKU CUCTOJHUK (AOJHMATHU OEeJTUJ0BYM KypcaTrudsap
XxyucobsiaHaay. YmoOy KypcaTrU4JlapHUM KaMaWMIIM Ba KOpPUHYaZa CYHITH
JIMACTOJIMK OOCMMHU OLIMIIM (OMp BAaKTHUHI y3WJa CYHITU JAUACTOJUK EKHU
CYHITU CUCTOJIMK XaXXKMHH KYNaWUIIKA) OpaK CUCTOJMK  (GaoJUATH
CycauraHuzaH pajosaTt Oepaau. HW30Bo/MIOMUK OymaliMiml OOCKUYHMHUHT
JlaBOMUMJINTY, KOPUHYAJAPHUHT AuacTouK Tyaumui (3xoKI kypcatruunapu
O6yiinya) CTPyKTypacu Ba KOpPUHYAJArd CYHITH JUACTOJMK Ba OyJMadajaru
ypTadya 0O0CHMM IOPAaKHUHI JAUACTOJMK (PAOJUATHHU aCOCUU KypcaTrudjapu
XU COOJIaHaIH.

IOpakHUHT cUCTOJUK (PAOJUATUHU KaM y3rapub CYHITH AUACTOJIUK XaKM
MebépuJa OyJaraH XxoJiia KOpUHYaZa CYHITH [JUACTOJUK OOCHMMHHU Ba
o6ysMayajia yMyMUHd OOCMMHM OIIMILIM, U30BOJIIOMUK OyIIAIMII OGOCKUUMHUHT
y3aMUIlFM, KOPUHYAHUHT [UACTOJIMK TYJUUIUII CTPYKTYPAaCHHUHI V3rapulld
YHUHT JUACTOJUK GaoJIMSATHU OY3UATaHUIaH (Y3rapraHuaH) fajosaT 6epaju.

IOpak kyn mofoHa/u Ba fIXUIM PUBOXJAHTCAH XaM/Jla MyHTas3aM y3rapuo
TYPYBYMU KOH alJIaHUII Ba OpraHu3M Tasiabjapura Moc/alirad O0OIIKapHUJIUILI
TU3UMUra sra. lOpak uyM OOLIKApyBH HEWPOHJAPU KyI COHJU UHTpaMypas
raHrvsJap/a KOWJallraH MeTacUMIATHK HepB ToJlaJlapyd OpKaJd amasra
omvpuaaau. lOpakaa  koWsamiran — peyenTopJlapHM — Ta'bCUPJIAHUIIHN
HaTWKacuga (MacasaH, 6y/iMadya Ba KOpUHYaJap MEXaHUK pelenTopJapyuHU
Ta'bCUPJIAHUIIIN) METACUMIIATUK HEPB TU3UMH MUOKap/J, KUCKAPUIIUHUHT Ky4d
Ba Te3JIMTMHM, OyIIallWIl Te3JIMTMHH, IOpaK KUCKAapUILIap COHHUHY,
aTPUOBEHTPUKYJSAP TYTYHHUHI VTKas3WIll Te3JUT'MHU Ba YHUHI OONIKA
KypcaTkuuwiapu  (Gao/MATUHU  TapTUOra  cojafu. Yoy  Moc/aalluil
peaklMsJIapUHMA  MapKasvi 1y KyMJaJlaH, OpakKkKka CUMIOATHUK Ba
HapacMMIIaTUK HepB ToJiaJlapu TabCUPUHUHT V3rapuiid OujaH OOFJIUK
oyaMaraH xoJsia (GaoJUAT KypcaTUIIM MYXUM XucoOGJiaHafgu. Taliku
(Mapka3uil) O60OUIKAPUJIMILIM 3Ca MKKWTA SXIIA PUBOXKJIAHTAaH (CUMIATHK Ba
napacMMIIaTUK) HEpPB TU3UMU OpPKaJu amajira omupuiaasu. lOkopuzaa kKaig
3TW/ITaH HEPB THU3UMMJIAapU MHUOKAp/ATra, IOPAaKHUHT HMMIYJIbCJIAPUHU YTKA3UII
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MyJulapura Ba YHUHI TOMUPJAPUHUHI CUWJUIMK MyIIaKJapura HUILIOH
Xy»KalpajapuZiaru cneniupuk penentopJsap épgamMmuaa TabCUp KypcaTaju.
o CuUMIAaTUK TabCUp KaTexOJAMHUHJApHU O Ba [ aapeHopeuenTtopJiap

OuJIaH y3apo OOFIUK/JAUKAATH TaAbCUPUAA aMaJira Ollaiy;

o [IlapacumMnaTuk Tabcup 3ca AaLETUJIXOJMHHU crnegquduk M -

XOJIMHOpeLeNnTopJap 6U/aaH y3-apo TabCUPHU/A K03ara Kesaa u.

a (a1 Baa?2)BaP (B1Baf 2) peuentopsap 6Up-6UpUaH PYHKIKMOHAJ
KUXATAAH yJapra CHUMIATUK HepPB TOJIAJIADUHUHT OXUMPHUJAH aXXpalyByd
HOpaZIpeHa/IMH/IaH €KW OYUpaK YCTU O6e3/1apu/ia X0CUJI OyJIyBYM Ba KOH OPKaJIu
HUIIOH Xy:Kallpajsapra eTKasWJyBYM XaMJa HacJAdW pexxaJallTHUPUJITraH
»KapaéHJIapHU MLIra TYLUIMPYBYHU aipeHaJuH Ky3FaTyBUU TabCUP KypcaTaau.

IOpakaa B 1 penentopJsap Kynpok, 6yub, yjapra Ky3faTyBUd TabCUP
KypcaTraHja MycbaT HHOTPOIN, XPOHOTPON Ba JAPOMOTpPOI caMapa lo3ara
kesaau. OkubaTAa MHUOKap/J, Ba IOPAaKHUHI KHCKApUlILJIap COHM (Myc6aT
XPOHOTPOMN caMapa), 6y/iMavyasap Ba KOPUHYAJAPHUHT KUCKapULLJIap Ky4d Ba
Te3JUru (MycbaT HHOTpPON camMapa), MHUOKApJHUHI OVIIAllMII Te3JIUTU
Kynasiyd, aTPpUOBEHTPHUKYJAP TYTCyHAAH HMIyJbCJap YTKa3WJIUKA (MycOaT
JipOMOTpoOn caMapa) Te3JlallaAy, OpaK MyllakJapyu Ky3faJlyBYaHJIUTH
(baTMoTpoOn caMapa) omaju.

Muokapagaru a 1 (ysap HUcCOaTaH KaMpOK) penenTopJapra Ky3faTyB4yd
TabCUpP MycOAT HMHOTPON caMapa Oepaju. ByHzaH Tamkapu yJsapra y30K
MyAJaT TabCUP KYypCcaTULI CEKUH — acTa pakK Myllak/Japu runepTpoduscura
o6  kKenaau.TomupsiapHM  MHTepBalUs  KWJIYBYU  CUMIIATUK  HEPB
TOJIAJIADUHUHT NMPECUHONTHUK OXUPJIapUZa >KOWJalraH o 2 penenTopJiapHU
IOKOpU KOHLIEHTpauUsiZard HOpaJpeHa/MH TOMOHM/IaH Ky3FaTUJIHWILU YOy
TOPMOH @XpaJIMIIUTra TeCKapU Ta'bCUP KypcaTaJu. AKCHUHYA, HOpaJipeHaJIMHHU
IpecUHANTUK [3 2 penenTtopJsapra TabCUPU YLIOy MeJAWAaTOPHUHI HeEPB
TOJIaJIapy OXUPHU/AAH BXKPAJUIIMHU Qa0 IalITUPA/IH.

[lapacumMnaTuk (n.vagus) HepB TOJIAJJADUHUHT Ky3FaJUIINA alleTUIX0JUH
MeJMaTOPUHUHT 0307 OyJUIIMra xaMJa YHUHI HULIOH XyXaupasap M-
XOJIMHOpeLeNnTopjap OujaH y3apo TabCHpHJA HOpaK KUCKApULLJIApUHU
KamMaluimu (MaHPUKA XPOHOTPON camapa), aTPUOBEHTPUKYJSID TYIryH
YTKa3yBYaHJUTMHUA CEKHWHJAlIMIKA (6ab3aH 6aTaMOM TyXTallk) MycbaT
JIPOMOTpPOIN caMapa), KMCKApull Ky4d Ba Te3JIMTMHW KaMaWuiiura (Mycoart
WHOTpon caMapa) ouub6 keaaau. llyHuHrJeK, mnapacMMIaTUK HepB
TOJIAJIapU/AaH aXpaJifaH aleTUJXOJUH CUMIATUK HepB ToJajlapyd OXUpHUAA
KOWJlamraH M-xo/iMHOpenenToOpJlapHU Ky3FaTuO, yJiapJlaH HOpaJpeHauH
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QOKpaJMIIMHU CeKUHAaWTUpasu. IOpakka cMMNaTUK Ba MapacUMMAaTUK HepPB
TOJIAJIADUHUHT Ta'bCUPU Y3YHUYOK MHUs Ba KYNPUKYAHUHT HOpaK MapKasJjapu
6011 MUS MYCTJI0K KUCMHU Ba TUIIOTAJIaMyC OPKaJIi O0IKApHUIaU.

Ymby TH3MM aMOpPTH3aLMUAJIOBYM, PE3WCTUB, KaNW/ISAP Ba CUFUMJIU
TOMUpJIapAaH ubopat. OpraHuamaru KOHHUHT 84 % kaTTa Ba 16 % KHYMK KOH
alJIaHULI JOUpacu/ia *KaMJIaHTaH.

JJIaCTUK TUIJATrY apTepUsap — aopTa, yIKa apTepUsACH Ba yJapra TyTall
KaTTa TOMHUpJIAap aMOpPTU3AlUSAJIAHYBYM TypyXra KUpaJu. YJApHUHT [eBOpPHU
y3uZa Kyl MUKZOp/Ja 3JaCTUK TOJIaJIapHU CaKJaugu Ba 11y cababJyiu cuctoJia
BaKTH/JAa KOHHU aopTa Ba yIKa apTepusicura oTu6 6epuniiy oKubaTu/a ro3ara
KeJTaH apTepuas KOH OOCHMMUHM Ce3WJapJyd y3rapub TypHUIIM Y4YyH
aMopTu3anuara y4ypab MMKOHMAT sdpaTafd. ApTepUssJIaDHUHT OXUPTH
KHCMJIapU Ba apTepuoJajiap Pe3uCTUB TOMUPJIAP TYpyxyura KUpuob, yJIapHUHT
JIEBOPJIapU KAJIMH CUJIJIMK MYIlaKJap/JaH Uo0paT Ba UYKHA KUCMHM KyJa KUYHUK
oynaad. Yoy TOMUpPJAPHUHT YMYMUM CUFUMM HUCOATaH KHUYHMK OyJica XaM
yJapHA KOH OKMMHIra KypcaTraH KapUIMJMIA YMYMHUW KypcaTTUYHUHT 50 %
Tamkua 3Ttaau  (1.34 pacm). ApTepusilapHUHT OXUPru KHUCMJIApd Ba
apTepuoJanapja KoH 6ocuMu KypcaTtruuiaapu 1,5-2,0 mapraraya kamasagu
XaMJa NyJbcalysi KYpUHUIIUJATK KOH OKMUMU OUp TEKHUCAA OKa OOolIahau.
Kanuangpnaap v4yupard KOH YHUHT OpPraHU3MJard yMyMHUA XaXMUHU 6 %
AKUHUHWA TallKWJI 3TaJu. YaapJa KOH OpaK KUCKAPUULJIAPUHUHT TYpJU
6ocKyuuIapuia OUp XWJ TEKUCIUKJA OKaAu. XAaKUKUH KaNuJISAPJapHUHT
JleBOpJIapu OUp KaBaT 3HAOTeJMaJ XyKalpajapJaH Ty3wiraH 0ysau6, yjaap/a
CWJIJIMK MYIIaK ToJlajJlapy OyJIMaliu. Y TapHUHT aKCapUAT KUCMU YTKUP Oypyak
OCTHJIa BeHyJajsapra yTyBYM MeTapTepusiiapAaH (acocMil KaHaJiap)
OoollJIaHaAM Ba YTHUII KOWHWJA TNpeKanuasap CPUHKTepJsap MaBXKy[. AWHaH
YJAQPHUHT KUCKAPUIIA €KY OVIIAIIWIIM KaH4Ya MUKJOpPAAru KOHHUHT XaKUKUA
KanujspJjap €KW yJapHU 4eTJab MaTapTepusijilap OpKaJld BeHyJajapra
YTULIMHY GeJrunaiiu. YTaguraH KOHHMHT YMyMHIl XaXMM 3ca apTepus Ba
BeHyJlaJlap/iard MpeKanujssp Ba MNacT Kanujasp OOCHMJIapHUHT {3apo
HHCOaTHUTra OOFJIMK,

XaXMJIM TOMUPJIap (BeHyJ1asiap Ba BeHaslap) Y3u/ia KOHHU CaKJI0BYH JIENO
XMCco6J/1aHuO, yaapJa oAaT/a 60cMM nacT 6yagu. XaTTo HopMaJ PpU3HUOJIOTHK
xoJaTaapja XaM yJsapaa 64 % SIKMH KOH cakJiaHaJu. [laTajsoruk xoJsataapza
3ca yuby KypcaTruy fiHaJja OLIUIIA MYMKHH.

KOHHMHI TOMHpJIAp OpKa/JiM XapakaTU TeMOJWHAMMKU KOHYHJapura
OViicCMHaAW Ba apTepus XaMmJa BeHa TOMHUpJIapu opacuaaru 6ocuMm dapku
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acocuyd xapakaTra KeJTUpPYBYM Ky4 XUcoOJslaHagu. basioraTtra eTraH
KUIIWJIapAa KOHHUHT  TOMUpPJIQPHUHT  YpTacuJaH OKYBUM  LIAKJIJIU
3JIeMEHTJ/IapyM Te3pOK, YHHUHI JeBOopJjapura SKWH OKyBYM ILJIa3Mach 3ca
CEKMHPOK XapakaT KWjiaJd. TOMUPJApPHUHT LIOXJAHUII Ba TaOUMHUK TOpPaAWUMII
)KOWJIapyJa Xam/Jla aopTa Ba WHPHUK ISTWIMILIAPUAA KOH TypOeJIeHTJIUTU
Ky3aTuaanu. TypJiv XUl TOMUPJIapAard KOH XapakaTH yJIapHUHT OOLIJIAHUII Ba
Tyraul >Koujapuzard 6ocuM ¢apkd Ba TOMUDP KApIUMJMIUA AApaKacura, yJaap
3ca Y3 HaBOaTHWAa KOHHUHI ENHUIIKOKJMIA Ba TOMHUPJAPHUHI KyHJAJIaHT
KecuMura Oo0f/IMK. bocumuap ypracuzaru ¢apk KaH4a KaTTa Ba KOHHHUHT
EéMUIIKOKJ/IUTY XaM/ia U1y coxaJard TOMUPHUHT KYHJAJaHT KUCMU WUFUHJUCH
KaH4a KaM 0yJ/ica YHUHT Te3JIMTU LIyHYa IKOpHU O0ysi1aau. AopTaza y MakCcuMaJl
6yan6 6up coHussga 50-70 cMm.ra TeHr. ApTepys Ba apTepuoJiajapja ypTada
KYHJQJIaHT KeCMM HUFUHJUCU Ba TOMUpJIAP KApPLIWJIWITK aOpTaHUKUJAAH OUp
Heya MapTa KaTTa OYJraHJurd cababyu ypTadya Te3JMK OUpUHYMCHLA OUp
conuana 20-40 cM, ukkuHyucuga 3ca 0,5 cM. JHr Kynm TOMHUP HU4YH H03acH
WUFUHAYMCUIA  KaNWJagpJap 23ra OyJraHjdru  cababsau  yjaapja KOH
XapaKaTUHUHT Te3auru oOup coHusga 0,05 cmora Tenr. KOHHUHr Oupop
3appavyacvHM KaTTa Ba KUYMK KOH aWJIaHUII JoUpajapy OpKaJu 6Up MapoTabda
alJ1laHuO yTUIIMra ypTadya 23 COHUS BaKT KeTaJu.

ApTepuan 6ocum (AB) KOH aMJlaHWUII THU3WMU QYHKIHOHAJ XOJIaTUHHU
KypCcaTyB4M MYXHUM HHTerpaJj KypcaTrddjapAaH OUpy XUcoOJaHaAd Ba YHUHT
KYpCaTKU4X KyHUJaru oMuJiapra 60fJIuK;

o HpakHu KOH 0TUO GepuIll AapaXkacy;

o Tomup (apTepuasn) TASUMUHHUHT XaXKMHU;

o ApTepuasn KOH TOMUPJIAPH JE€BOPUHUHT 3JIaCTUKJIUTY;

o OpraHuamja aiyiaHub IOPYBUYM KOH XaKMH.

Cucronuk (CAB), puactonuk ([IAB), nysbc Ba ypTaya KoH 6ocumiiapu (AB ypT)
dapksanaau (1.37).
CADB - yan KopyH4Ya CUCTOJIaCH BaKTHU/la 103ara Keyiub, apTepuasa TU3UM/AArU SHT
IOKOpU ©6ocuM xucobsaHaau. by kypcaTrud wOpakHHHr Oup MapTa
KUCKapraHjaru KOH OTUO Oepuvll Jgapaxkacd Ba aopTa XaMJa WHPHUK
apTepHUSAJIAPHUHT 3JIaCTUKJIMTHY OUJIaH OOFJIHK,

JADB - 1opak auacToJsiacu BaKTH/a apTepusilapAard MUHUMaa 6ocuM. by
KypcaTrud KynpokK nepudepuk apTepuaa TOMUpJaap TOHYCUTra OOFJIUK.
Myabc 6ocumu — CAB Ba JIAB 60ocuMIap opacugard ¢apk. YpTada KOH 60CHMHU —
I0paK LIMKJIM JaBOMU/JA OUP Heya MapoTaba ya4aHraH KOH 60CHMMHHU ypTavacH.
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AMMo amanuéria nepudepuK apTepusapjaru ypradya OOCUM KyHHJaru
dbopMyJia éplaMu/ia aHUKJIaHAAU:

Vpraua KOH 60CUMU — KOH ail/laHMII TUSMMHHUHT MyXUM IeMOJMHAMUK
KypcaTTu4JlapuJiaH OUpM XUCOO0JIaHMO, TabMUK XxoJiaTJapja WHUPUK KOH
TOMUpJIAp/A YHUHT XapaKaTMHW TabMHUHJALIJA caMapa OepyBYM KypcaTryud
XHCOOJIaHa !,

OpraHusMgard TypJd XWJ TallKh Ba HWYKU OMWLJIAP TabCUpUJA
MyHTa3aM paBUlllJa Ky3aTWIaJWraH reMOJMHaMUKaJlard  MapKa3ui
nepudeprK y3rapulljap HPaKHAHT OUp JaKUKaJa KOH OTHO Oepuin (6up
MapTa KUCKapullJaru OoTUO OepuJiraH KOH XaXMU Ba OMp JaKHKaZa Hpak
KHCKApUIIJIApPU COHU) XAKMHM Ba TOMHUpJApP KApPIIMJUTU (KOH TOMHpJap,
KYIPOK apTepUsiJlap MYKU 103aCcH) KypcaTru4japyu OUJIaH y3BUM OOFJIUK,.

TomupJap TOHYCUHU y3-Y3UHHU OOLIKAPUILIHUHT MaxaJlJIMu
MeXaHHW3MJIapyd ab3o0JlapAard MeTabosiM3M JapakacuJlaH KeJqnb YUKUO,
yJIapHU MOHAH/, paBUlll[a KOH OWJIaH TabMUHJIAWAW. YIIOYy MeXaHU3MJIap KOH
OOCUMHUHMU KEeCKMH TYLIUO KeTUIIM €KW KyTapWUJMLIA KabWu xoJsaTjapa XaMm
XaéTUHW MyXUM ab3oJsiapHM (6Ol MUSs, IOpaK Ba OyHpak) 3apyp OyJraH KOH
O6usaH TabMUHJAAWAA. KOH GOCMMHWHM KeCKHWH KyTapW/WIIWA O4aTAa, XaeéTUH
MyXUM ab30J1ap CUJIJIMK MYyLIaKJIapu apTepUoJIaJlapuHUHT KUCKApULIM OWJIaH
kedyagu. Hatmxazga, ymoy ab3osiapAard KOH OKUMU X@KMHU y3rapMauJiu €Ku
y3ruHa KyTapuiaAyd. AKCHUHYa, KOH OOCHMMMHUHI THU3UMJIM MacCaluIlM 3ca
CWIJIMK, MYIIaKJapHUHT Oyliamura ojub Kesajau Ba Oy Y3 HaBOaTuja, 3apyp
KOH OKWUMHM XQ>KMUHHU 3apyp Jlapaxka/ia yuiab Typuuira oub Keaau.

CyHrru Wwanapja KOH TOMHUpJAp TOHYCMHU OOLIKAPHILAA 3HJAO0TeJHhasl
OMWJLJIAp XA/l KWJIyBYM axaMmuaTra o3ra gAeb KapaiMokzaa. Tomupusap
3HJOTEJIMSACU YHUHT TOHYCH, TpoMbonuTaap ¢GaoJUATH Ba KOH MBUIIHU
daonugaTHra KaTHallyBYM OOIIKAa KaTOp OMpUKMasap XOCUJ OYJyBYM acOCUH
P)KOM XWCOOJIAaHUIIM aHUKJAHTaH. X03UPru BaKTJa OUP KATOp TOMHUPJAPHHU
oymamuviuy (AUAATaUsCH) Ba TopaWuiuvMra (Ba30OKOHCTPHUKIMsAra) cabab
OyJ1yBUM cyb6cTaHMsaaap GapKaaHaau.

JHA0TeNMH OymamTUpyBuu (a3oT okcuau — NO), npocranukiauH PG12 Ba
3HJ0TEeJIMH runepnojspusanusaioBdd omusaap (3IT0) Tomupsap ToHycH Ba
TPOMOOIUTIAP  arperauusira TabCUpP 3TYBUM  ISHJOTEJMHIra  OOFJIMK
TOMHMPJIAPHU OYIIAIITUPYBYU aCOCUM OMUJLJIAp XUCOOJIaHAIH.

e JHJOTEJUH OymamTHPYBYXM (@30T okcuau - NO) oMu/Iap CHIJIUK
MyIIaKJap, apTepusJap, apTepuoJiajap Ba BEHaJIADHUHT
hbds ahdda
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peslakCalMsICUHU TaAbMHUHJIAWAY XaM/ja TPOMOOLMTIAPHUHT arperayusicy
Ba a/IF€3UBJINTUra TYCKUHJIWK KUJIaJH;

o IlpocranuknvH xaM TpPOMOOKCAaH TOMUpJIAPp KOHCTPUKLHUSACUMIa Ba
TPOMOOUMT/IAP  arperagyscura  TYCKUHJWK  KWJIYBYA  MYXUM
Ba3oAuJaTaTopjap Typyxyura KUpaju. ApaxdZioH KHUCJIOTACUHUHT
MEeTOO0JIM3MM HaTHXKacujJa NPOCTOUMKIANH PG12 éku TpoMbOOKcaH A2Z
X0CUJI Oy1aay;

o OJI'TIO xaMm aH0TeNMra XyKarpasiap/a Uilljiab YUKAPUIKUO CUJIMK MyLIaK
Xy>KarWpasapy rUnepnoJisipyu3alusCUHU YaKupaZUu Ba YJIapHU TYpJIv XUJI
TOMUPJIAPHA TOPAUTHUpPYBUYMUJIApra OYJraH TabCUPUHU KaMaWTUPALU.
AMMo, okcu asotAad ¢apkiau yaapok IO sHaoTenusapiaH A0MMO
aMac ¢akaT aupuM CTUMYJUIOBYWJIAD (aLeTUIXOJNUH, OpaJWKUHUH,
TpoM6UH, ructamuH, AI®, AT® Ba 6011Ka1ap) TabCUPUAA AXKpaTaiu.

JHpoTeNnH-1, TpoM6okcaH A2, npoctornanavd PGH2, anruorensun II (A 1)

Ba OOIIKA TOMHMpJIAp TOHYCUHH, TPOMOOLMTJIAp arperayusiCMHd Ba KOH
MBUIIMHU OLIUPYBUM MYXUM ISHJOTeJHUSra OOFJMK Ba30KOHCTPUKTOpJAapra
KHPaJu.

o JHAOTEJMUH-1 X03UPrd MabJyM OYJIraH Ba30KOHCTPUKTOpJAp UYKJA 3HT
KYWIMCH XMUCOOJIaHAJU. YHUHT TabCUPU XyKalpasap uuyugaru Ca2+
VMOHJIapU KOHLEHTPALUUACUHUHT OLIMIIM Ba HATHXKa/la TOMUpJap [eBOpHU
CWIJIMK MyLaK/JIapyu KUCKAPUIIUHUHI KydaWUIIUM OWJaH OOFJIUK,.
®u3n0JIOTUK X0J1aTaap/Aa S3HAOTENUH-1 CHHTE3U IKOpHU/1a KAl 3TUIraH
OKCHJ, a30T Ba NpocTauukJuH PGI2 6usiaH MHTUOMPJIAaHUO TYPUJITAHIUTH
cababyii KOHJla YHUHT MHUKAOpPH KyJa KaM. llly 6usaH 6up KaTopjaa
3HJI0Te/IMal Xy)KaWpasapra TpPOMOWH, Ba30NpPECCHMH, WHTEPJIEUKHH-1,
anruoteHsuH Il Oomka MojgJasap TabcupUJa SHAOTEJUMH-1 XOCHJ
OVJIMILIM KaMasi/iu.

o« Tpombokcan A2 Ba mnpocrarjaiauH PGH2 xam Tpomb6onuTaap
arperagusiCMHM Ba TpPOMOJIap XOCHJ OYJIMIIMHU Ky4aUTUPYyBYH (aoJ
3H/I0Te/IMaJl BAa30KOHCTPUKTOpPJIAp TypyXUra KUpaju. YJjaap apaxuoH
KHCJOTAaCUHU MeTaboJiM3Mra y4ypauld HaTwXKacuja XOoCWuJa O6yJiuo,
OpPraHU3MHUHT aKCApUAT TYKUMaJjapuja, Wy >KyMJaJaH, TOMHUpJiap
3H/I0TEe/IMSACH/Ia XaM MaBXY/I.

« Tomupnap sHpoTenuscuja xocua OyayBdu A Il xam Ky4yJud TOMHUP
TOPAUTHUPYBUMJIAP TYPYyXUra KUpaAd. Y aHTMOTEH3MHHU alJlaHTUPYBYH
dbepmenT (AAD) Tabcupuaa daos 6ysMmaraH anruoteHsuH | (A I) gan
XOCUJI Oy 1aU.
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®dusnosorTuK xoJaTJapfa 3HAOTeNvsla TOMUPJAPHU TOPAUTUPYBUM Ba
OYIIAIITUPYBYX OMWJLJIAPDHU HILIA0 YUKApPUJIMLIM ypTacuZia MyBO3aHaT
MaBXyJ, Oysaub6, Oy Mapka3ud reMoJUMHAaMHMKa KypcaTrudyJjapura Ba
OpPraHM3MHUHT MeTabO0JIMK TaslabJiapura TYJIHMK )KaB0ob 6epaay.

Tomupnap sHAoTenuscdra TYypJad OMMUJIApP (TUIOKCHUSA, KaTexeJaMHUHJAp
KOHLIEHTPALUSCUHUHT olIK6 KeTUIlH, A II, cepoTOHUH, IOKOPU KOH 60CUMHU, KOH
OKMMHUHUHT Te3JIallUIIK) TabCUPHU OKUOATH/AA YHUHT TOHYCUHU OOIIKApUIIAA
TOPAaWUTUPYBYU OMUJJIAP MeEXaHU3MHU YCTyBOPJHMK KWaa OoluIaiau Ba
HaTWXajla 3HA0TeNUs1 AUCOYHKLIUACK Aeb aTalyBuM XoJaT to3ara Kejaaau. by
X0JIaT  TOMHUpJAp  JAeBOPA  TOHYCUHMUHI  OIUMIIM,  TPOMOOLMUTJIAP
arperallMsiCMHAHI  Te3JIAlUWIIM, TOMHUDP JeBOopuJa TpoMbJsap  XOCHJI
OVJIMIIMHUHT KaAaJlJIalluIIY 61MIaH HAaMOEH OYy1au.

Ab3osapaa (macauniaH, Iopak/a) MeTab0JIM3M >KapaéHUHUHT
*Kagamnamni AM® Hu gedpochONUTAAaHUILIUMHMU Te3JallWIIM Ba aJeHO3UH
XOCUJI OYMIIMra oaub Kesaau. Y y3 HaBOaTHAA XyKaWpasapapo OYIIJIMKKA
KUpUO apTepuoJaJlapHM KEHraWTUpaJu Ba ab3ojapfa KOH OKUMHHH
KaJa/JIalITUPaau.

ToMmupsap TOHyCMHU MapkKa3ud OGOUIKapull MexXaHu3MJapu adpdepeHT
(ceHcop), Mapka3uii Ba 3ddepeHT 3BeHOJApHU y3 uuyura osagu. AbdepeHT
OVFUH TOMHUpJIAap AEBOPUHUHT (a0pTa, CAHOKAPOTUJ, COXa, VIIKa TOMUpJapU Ba
oomkKasap) (1.42 pacMm) KaTtop pedJieKCOoreH 30Hajsapua >KOWJallraH Ky
COHJIM 6apo Ba XeMopelenTopJapuZaH uobopat. bapopenenTtopJsiap TOMHUP
JleBOpJIapUHUHT (KM IOpaK OVUIJIMKJApPUHUHT) YY3WIWIL Japakacd Ba
Te3JIMrMra MoC paBullja kaBob Oepagu. KB omumu é€xu  ropak
OVULIMKJAaPUHUHT TYJUIIKM OapopenenTtopJsap adpepeHT UMNYJbCIapUHUHT
Ky4aUIIUd OWJIaH YHUHI Macalub KeTHIIMra 3ca CyCcahMil OuJiaH >KaBobO
Oepasau. AopTa €M, CHHOKapOTHJ Ba 6011Ka pediekcoreH (opak, bOyrhpak, xa3Mm
ab30Jlapy) XeMopelenTopJap XxaM KOH/Ja KUCA0POJ, KapOOHAT aHTUJAPUT Ba
BO/IOPOT MOHJIAPUHUMHT y3rapuiivra iy TapTu6/a kaBo6 6epaauiap.

ToMupsiap TOHYCMHHM OOIIKAPUIIHUHT MapKasWil 3BEHOCH, S'bHU
Ba30MaTOp MapKa3 - Yy3WMHYOK Ba OpKa MHUfAJA, TMUNOTaJTaMyCAa, KaTTa puM
IapJJapHUHT MHUS1 KUCMH/A >KOWJIallraH y3apo 6up-6Mpy 6UaH QYHKIMOHAJ
OOF/JIaHTaH HEPB Ty3uaMajiapujaH ub6opat. IPpdepeHT 3BeHO TOMUpJIAP
TOHYCUHM HEpPB Ba ryMopaJsl G0IIKApUIIl MeXaHU3MJIapUHU 3 U4ura Kampab
osraH. Llupky/issp camapa puBOXJ/IaHHUII Te3JIMTUTra Kypa YHUHT Te3 Ba KHCKQ,
ypTaya XaMmJa Y30K MyAJaTau TypJapu ¢apksiaHagu. Kucka Ba Te3 Tabcup
3TyBYU HeMp pedJsieKTOpP MeXaHU3MJIAapHU pedJieKTOp 30HaJjapJard 6apo Ba
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xeMopeQJieKCJIapHA Ky3FaTHUIIUM MapKa3ud HepB THU3MMUHUHI MIIEMUSACH
oKHMbaTHJa ro3ara Kesaju. Yoy peakiusi 6Up Heya COHMUsJA Maugo 6yJuo,
CUMIIATUK Ba NapacMMIATUK acab THU3MMUA (QAOJUIMTUHUHT pedJeKTop
y3rapyilu XamJa TryMopajJ MoAJajap aApeHaJMH Ba HOpaJpeHaJUuHIU
KOHIIEHTpPAIUSICK y3rapuvIllM HaTWXXacuJa PUBOXKJIAHAAU. AopTa Ba KapoOTH[,
CUHYCUJard OUpOpeLeNnTOpJapHU Ky3FaTWUJMILM (MacasaH, KOH OOCHUMHUHH
KYyTapWIWIIM €KW IOKOPUJA Kailj 3TUITaH coXajlapra MeXaHUK Ta'bCUP 3THI)
CUMIIATUK TabCUPHU (BAa30KOHCTPUKTOP) CycaluIlura, MapacMMIAaTHK
TabCUPHU 3cCa (Aemnpeccop) KydaWuiuura oaub kenaau. Hatmxkanma, ToMmupsiap
TOHYCH, IOpaK KUCKApHUILJIAp COHU Ba Ky4yd KaMasiJ4, OKMOaTAa KOH O60CUMH
MebépJsamagu. AKCMHYa, KOH OOCMMH TymMO KeTraHujJa (MacajaH, KOH
MYKOTW/IraHAa) GapopenenTtopJ/iapra TabCUp KaMasJU Ba CUMIIATUK TabCUP
Kydasu. by y3 HaB6aTHAa, OpaK KUCKApUIILJIAp COHU, YHU KOH OTUO OGepuil
XaMJa TOMHUpJIAp TOHYCUHM OWIUpaAd. [ - pelenTopJapHU Ky3FaTraHja
OyJMadasiap Te3 TYJWIIM HaTWXKacuJa YJApPHUHT 4Yy3W/IWIIM Ky3aTUJIaJHU.
HaTtwxxazma, cuMnaTuKk HepB TU3UMM TOHYCHU CycaslM Ba aKCUHYa,
napacMMINaTUK ToJajJlap TOHYCH OIIaJU Ba OKUOaT[a OpajuKapAus XaMza
Ba30AUJIATALUSA Ky3aTHUIA/IH.

Konzpa 02 kamavumy, COZ éxku H+ KOHIeHTpanUsACMHU KyNaWHUIIH

oKubaThAa aopTa €WM Ba KapoOTHJ, CHUHYCHJArd xXeMopelenTopJIapHHU
Ky3Fa/JIMIIU pPEe3UCTEHT TOMHUpJAPHU TOpaMUIIMTa Ba KOH OOCUMHHU
KyTapuauiiyura oJyiub kKejaJgu. boll MUAHM KOH OWJIAaH TabMHUHJAHUIIUHHU
Oy3WJIMIIK, KOH OOCMMHHU KEeCKHMH TYUIMIIM Ba TUIOKCEMHUS HaTHXKacua
Ky3aTWJaJMraH MapKa3ui HepB TU3UMMJArd MileMUsiJla XaM XyAJd IIyHJan
caMapa Ky3aTHuJaiu.
[leprdpepuk KOH TOMUpJIApPU TOHYCUHU OOUIKApHUILJA CUMIATUK HEPB TU3UMH
eTaKiuM VypUH Iraulauaud. MabJayMKH, «a peLenTopJapHA Ky3FaslWIIH
MyIIaKJapPHU KUCKApPUIIWTa, [3 pelenTopJiapHUA Ky3FaJUIIKM 3Ca YJAPHUHT
OyIIalMvIIura oJauo Keyaiu.

HopajpeHanvH KynpoK o - ajJjpeHopelienTopJjapra TabCUp KypcaTuob
daBKy/s0TAaru XxoJsaTJjapJla TOMHUpPJAP TOHYCMHU, TU3UMJU MNepudepuk
KapUIMJIMKHU Ba KOH OOCUMMHU oOlIMpand. AJpeHaluH o Xamjaa f3
aZipeHopellenTopjap OWJaH XaM y3apo Tabcupaa Oyaaau. PU3HUOJIOTHUK
xoJaTaapaa y ¢akaT [ peuenrtopJiapra Ky3faTyBUM TabCUpP KypcaTagu Ba
TOMUPJIap CUIJIMK MylLIaKJapUHU OVIIalTUpaau (alHUKCa 3 pelienTopJap Ky
OyJiraH - TaHa MyIlIaKJapu, MUs, IOpaK Kabu ab3osap). bup BaKTHUHT y3uja
ylI0y rOPMOH IOpPaKHU KOH OTMO OepUIlIM XaMJa KUCKAPHUIIMHU OIIHWpajyd Ba
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HaTWXa/la, oAaTAaru GUsroJIoruK xoJaaTaapa (TUHY BaKT/1a, EHTUJI XKUCMOHU I
I0KJIaMa/Jla, SMOLMOHAJ XoJaT/Japja) aJpeHaJuH TabCUpUAa TU3UMJIU KOH
00CHMMHU ce3uJiapJ/y y3rapMauau. byHaan xXosaT/iapZia yHUHT acOCUM caMapacu
IOpaKHU KOH OTHO OGepuil GpaoJMATUHU KaWTa TAaKCHMJIALIAAH Ba KOpak, OoIll
MU XaM/la TaHa MylIaKJapvHA KOH OKMMH OWJIaH UHTEHCUB TabMUHJALIJIaH
nbopar. PaBKyJjoTAAru Xoaataapa (Ky4/d sMOLMOHa/ TabCUPJIap, YTKUP KOH
MYKOTHUII Ba OOIIKAa LIyJjiapra yxuaul Ba3uAT/ap) aJApeHaJMHHUHI KOHJAru
KOHLIEHTpaUMsACU yHJab MapTa KynasgAu Ba HaTWXaZa TOMUpJapAard o -
aZipeHopeLenTopJsap 6UJaH y3apo TabCUPH t03ara KeJUulu MyMKUH. OKubaTaa,
TOMUPJIAPHA TOPAUTHUPYBYU peakuus (KYNpoK o pelentopsap Kym OyJraH
TEPH, Xa3M a'’b30JIapy Ba yIKaJap/a) YCTYHIUK KUJia 60LIIalu.

BylipakHUHI peHUH-aHTMOTeH3UH THU3UMHU (PAT) opasMK TabCUp 3THUIL
MEeXaHU3MHUHUHT eTaK4Yu OOIKApyBYMUCH XUcobyiaHaau. Typau cababapra Kypa
OyWpakJard KOH OKMMUHUHT KaMalWliM (KOH OOCUMHWHU MacauuilM, Oyrhpak
TOMHUPJIAPUHUHT TOPAMUIIU €KW O0IIKA cababsiap) YHUHT (aoJianlyByUra oauo
Kesiaay. By y3 HaB6aTH/la aHTMOTEH3MHOTEHHU aHTUOTEH3UH | allJlaHTUpPYyBYM
PEHHH axpajumura cabab 6ysaau (1.44 pacm). AHruoteHsuH [ aca AAD
TabCUPUJA TOMHUPJAPHU Ky4JU TOPAUTHUPYBYMU XycCycusaTra sra OysraH A-Il
allaHaau. YHJaH TawmkKapu A-II Mapkasuih Ba nepudepuk CUMINATHUK
Ty3WJMajiapra Ky3faTyBUM TabCUp KypcaTagu. bBysapHUHr ©Oapyacu
TOMUpJapAaru nepudepruk OOCHMMHHM OIIMIOWra Ba KOH OOCUMHHHU
KyTapuaumura (Mebépaawmuimura) oaub kemagu. lly ypunpa A 1 vu A I
aylaHUIMHU AA® WIITHUPOKUCU3 aJbTEPHATHUB MYJIM XaM OOPJIMTMHU €aja
TYTUII JIO3UM. AJIBJOCTEPOH Ba Ba30MPECCMH THU3UMJIapU OyHMpaK TOMOHH/IaH
CYIOKJUKIAp XaXKMHUHU Yy30K MyJJaT/Jd Has3opaT 3TyBUM OOLIKApHUII
MeXaHU3MJlapyura Kupa.

CofJsioM KMIIM/JA TUHY X0JIaTAaA TOX TOMUpJiapZia KOH OKUMUHUHT Te3JIUTU
IOpaKHU OHp [JaKWKaZa KOH OTHUO OepUlll KYpCaTTUYMHUHT 5-6 % (6up
Jakukaza 0,8-0,9 mu) Tamkua 3Taad. MHTEHCUB »KUCMOHUM UII BaKTHUJA TOX
TOMHUPJIapAaru KOH OKMMM THHY BaKTJarura HucobataH 4-5 maprta optajau. by
YHUHT (QaoJIUATUHU OOIIKAPYBYM MypaKKab Kyn MNOFOHa/IM HeWporyMmopars
TU3UM OpPKa/IM aMaJira oumaAd. YHUHT (aoJMATHAATH Xap KaHJaWh y3rapuiil
KOpPOHap eTUUIMOBYMJIMKKA 0Jn0 Kesnaau. Tox ToMupJsapAard KOH OKUMH
MUKJIOPY aBBaJIO IOpPAaK MylIaKJapuaard MeTaboJiu3M Japakacyu xam/a YHUHT
KHUCJopoJAra OyJjraH Tajabu 6uaaH 6omkapuaaau. CYHITHCH KyHuaaru ydrta
acocuil oMuJIap 6uiaH 6elruaaHajy;

1. MuokapA u4y TapaHIJIallKIl JJapaKkacy;
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2. I0pak KycKapullap COHY;

3. I0pak MyllakJIapuHUHT KUCKApPyBYaHJIUTHA (MHOTPONU3M JlapakacH).
Jlancac Kouzacu 6ynnya MUOKapAHUHT TapaHrjamuiuu (F), kKopuH4dasap uyu
6ocumu (P) xXampa yHUHr OyuuIMFM paauycura (r) TYFpu Ba [JI€eBOpH
KasimHaurura (h) Teckapu nponopiuoHal;

Cucrosna AaBpuja KOpUHYalapZard 600CHUM KeCKMH OLIMO aopTajarura
TEHIJIAlIraH/[a YHUHT JeBOPJIApUHM MaKCHMMaJsl TapaHIJIAUIWIIM Ky3aTUJaJu.
JleMak, yuiby KypcaTrud OMpUHYM HaBOATAA CUCTOJIMK KOH G0CUMM Jlapakacu
ousaH OesrwiaaHagu. PakaT dYan KOPUHYALAH YUKUIL  UYJaruHUHT
obcTpykuusicu (aopTa paBOFU CTE€HO3H, TUNEPTPOPUK KapAUOMHOIATUA)
Ky3aTW/JraH XoJulap OyHJaH MycTacHo. YyHKM Oy XoJlaTZa 4an KOpHHYa
WyuJlardi O6OCUM aopTajiarura HucbaTaH KeCcKMH omub6 KeTaau. Jluacrosia
BaKTH/Jla KOpPHMHYA /JIeBOPMHUHI TapaHIJIAIIMIIM HOK/JIaMa OJIAW JapakacH,
CYHITH AMACTOJIMK O0CHMM Ba CYHITH AMACTOJHMK XXM KypcaTruyJapy OuJaH
OoesruysaHagu. Yan KOpuHYa OYUIJIUFYM [AUACTOJMK YyJ4aMHM KaH4ya KaTTa
(mundaTanys, aHeBpU3M) Ba CYHITHM JAMACTOJHUK OOCMM KaH4Ya HOKOpHU OyJica
KOpPHWHYA IeBOPU TApaHIJIAIIMIIU Ba YHUHT KUCJ0OPO/ra Oy/raH Tajaabu yH4a

Kyn 6y1agu.
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