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Цель работы: Оценить эффективность и безопасность инсулин 

деглудек при лечении сахарного диабета II типа в амбулаторных условиях. 

Материал и методы исследования: Проведено наблюдение в 

амбулаторных условиях у 20 больных сахарным диабетом IIтипа. Средний 

возраст больных составил 56,8 лет. Деглудек был назначен больным ранее 

не получавших инсулин и дополнительно к проводимой терапии 

пероральными сахароснижающими препаратов, не достигших 

индивидуальных гипогликемических показателей контроля на фоне 

лечения максимально переносимымидозами. Длительность лечения 

составила 6 месяцев.  

Результаты: Установлено, что при лечении инсулином 

сверхдлительного действия деглудеком вамбулаторных условиях всеми 

больными отмечена хорошая переносимость. За период наблюдения 

случаев симптоматической гипогликемии, а такжегипогликемии, 

подтвержденной данными самоконтроля, не было зарегистрировано. 

Достигнуто снижение гликемии натощак и через 2 ч после еды.Несмотря 

на то, что исходно 80% пациентов имели неоптимальный контроль 

гликемии, уже через 6 месяцев терапии инсулином деглудек 45% 

пациентов достигли целевого уровня. Улучшение гликемического 

контроля также сопровождалось улучшением субъективной оценки 

качества жизни, убольных отмечалось улучшение показателей 

физического и психического компонентов здоровья.  

Вывод: Таким образом, инсулина деглудек обеспечивает 

эффективный гликемический контроль и хорошую безопасность. 

Улучшение показателей обмена глюкозы значительно улучшает 

субъективнуюоценку пациентами качества их жизни и может 

способствовать повышению приверженности пациентов назначенному 

лечению. 
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