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Актуальность: Острых кишечных инфекций (ОКИ) не без основания 

можно считать одной из самых острых и широко обсуждаемых 

медицинской проблемой. Этиологический диагноз, зависит от места и 

времени развития заболевания, возраста больных.У детей до 5 лет наряду 

с вируснымиагентами значительную долю в структуре возбудителей 

острых диарей занимают бактериальные и паразитарные инфекции. По 

данным исследований, среди этиологически расшифрованных ОКИ 

преобладают ротавирусные гастроэнтериты. Данные исследований 

свидетельствуют о безусловной необходимости разработки новых 

эффективных диагностических подходов и оптимизации алгоритма 

диагностики заболеваний этой группы.  

Цель исследования: - Оптимизировать определение 

этиологической структуры острых кишечных инфекций на современном 

этапе и оценка эффективности, антибактериальных препаратов нового 

поколения в терапии бактериальных кишечных инфекций. 

Материалы и методы: Для выполнения поставленной задачи, нами 

проведен ретроспективный эпидемиологический анализ заболеваемости. 

При оценке этиологической значимости, выделенных из фекалий больных 

ОКИ, в качестве критерия использовали количественные показатели 

микробной обсемененности.  

Результаты и обсуждение: C целью изучения количественного и 

качественного состава аэробной и анаэробной микрофлоры кишечника 

проведены исследования на дисбактериоз фекалий 60 пациентов без 

проявлений ОКИ. Состояние микробиоценоза кишечного биотопа 

определяли по таким показателям как наличие бифидобактерий, 

лактобацилл, кишечной палочки с нормальной ферментативной 

активностью, с измененной функцией ферментов, в том числе и 

лактозонегативных биохимических вариантов, а также на наличие УПМ и 

грибов.  
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Вывод: Таким образом, приведенные данные свидетельствуют о 

безусловной необходимости разработки новых эффективных 

диагностических подходов и оптимизации алгоритма диагностики 

заболеваний этой группы. Повсеместная распространенность 

заболеваемости, высокая частота развития тяжелых форм и осложнений, 

ставят ОКИ в разряд наиболее значимых болезней. От своевременности и 

адекватности назначения терапии ОКИ зависят длительность заболевания 

и исходы. По современным представлениям, терапия ОКИ у детей должна 

быть комплексной и этапной. Индивидуальный подход к выбору 

препаратов должно быть с учетом этиологии, тяжести, фазы и 

клинической формы болезни, возраста ребенка и состояния 

микроорганизма к моменту заболевания. Сложность, у врача вызывает 

назначение оптимальной этиотропной терапии, одним из важных 

моментов которой является выбор антибактериального препарата. 

Постоянная изменчивость чувствительности микробов, к широко 

используемым антибиотикам и рост антибиотико-резистентных штаммов 

возбудителей ОКИ диктуют необходимость, применения 

антибактериального препарата с наибольшей чувствительностью к 

выявленному возбудителю и с наименьшими побочными эффектами. В 

связи с этим вопросы совершенствования стратегии и тактики 

этиотропной терапии ОКИ бактериального генеза у детей не теряют своей 

актуальности. 
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