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Annotatsiya: Ushbu maqolada xolesterinning organizmda tashilishi
jarayonida ishtirok etuvchi apolipoproteinlar (apo ogsillar)ning tuzilishi va
biologik ahamiyati, ularning lipid almashinuvini boshqarishdagi roli yoritilgan.
Shuningdek, yog* bosish va semirish jarayonlarining biokimyoviy mexanizmlari,
energiya almashinuvi buzilishlari bilan bog‘ligligi tahlil gilingan. Maqolada
sfingolipidozlar — sfingolipidlar almashinuvi buzilishi natijasida kelib chiqadigan
irsiy metabolik kasalliklarning asosiy turlari, patogenezi va klinik ahamiyati
korib chiqilgan. Ushbu mavzularning o‘zaro bog'ligligi yurak-qon tomir
kasalliklari va metabolik sindrom rivojlanishidagi ahamiyati nuqtai nazaridan
tahlil etilgan. Maqola tibbiyot va biologiya yo‘nalishidagi talabalar hamda
mutaxassislar uchun mo‘ljallangan.
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Abstract: This article discusses the structure and biological significance of
apolipoproteins (apo proteins) involved in the transport of cholesterol in the
body, as well as their role in regulating lipid metabolism. In addition, the
biochemical mechanisms of fat accumulation and obesity and their relationship
with disorders of energy metabolism are analyzed. The article also examines
sphingolipidoses—hereditary metabolic diseases resulting from disorders of
sphingolipid metabolism—their main types, pathogenesis, and clinical
significance. The interrelationship of these topics is analyzed from the
perspective of their role in the development of cardiovascular diseases and
metabolic syndrome. The article is intended for students and specialists in the
fields of medicine and biology.
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AHHOTanusA: B 1aHHO# cTaTbe pacCMOTPEHBI CTPYKTYPa U OMOJIOTUYECKOE
3HaueHHe aloJIMIONPOTEMHOB (ano-06eJKOB), y4acTBYWIUIUX B TPAHCIOPTE
X0JIeCTEpPHHA B OPraHU3Me, a TaKXKe UX POJib B PEryJisliMu JUIHUAHOTO OOMeHa.
pQaHa/JM3UPOBAHbI GUOXUMHUYECKIE MEXaHU3MbL MKUPOBbBIX
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OTJIOXKEHUH U OXKUPEHHUs, a TaKKe UX CBA3b C HApPYLUIEHHUSIMU SHEPreTUYECKOTO
obMeHa. B cTaTbe Takxe ocBelleHbl CQUHTOJUNUA03bl — HACJeACTBEHHbIE
MeTaboMyecKUe 3a60J1eBaHUS, BOSHUKAIOLIYeE BCIeACTBHUE HApyLIEHU 0OMeHa
COUHTOJIUNIU/0B, UX OCHOBHbIE THIIbI, NaTOreHe3 W KJIWHUYECKOe 3HaueHHUe.
B3auMoCBSI3b JJaHHBIX Te€M MpPOaHaJU3UPOBaHA C TOYKH 3PEHUSI UX POJIU B
Pa3BUTHUU CEPJIEUHO-COCYJUCTBIX 3a001€BaHUM U MeTab0JIMYECKOTO CUHAPOMA.
CtaTpha npefHa3HayeHa /i CTYIEHTOB U CIEeLMaJuCTOB B 00J1aCTU MeJULUHbI
Y OMOJIOTUU.

KiwdyeBble c0oBa: AnoJMNONpoTerWHbl, TpaHCHOPT XOJIECTEPHUHA,
JlunonpoTteunbl, KupoBble oTa0KeHUsA, OxupeHue, JIMNUJIHBIK OOMEH,
Counronunuosnsl, Metabosndyeckre 3abojieBaHUS, JHEPreTUYECKUH OOMEH,
CepaedyHo-cocyaucTble 3ab60JieBaHUS.

Mavzuning dolzarbligi: Bugungi kunda lipid almashinuvi bilan bog'liq
kasalliklar, jumladan xolesterin tashilishining buzilishi, yog‘ bosish, semirish va
irsiy sfingolipidozlar keng tarqalgan muammolardan biri hisoblanadi.
Apolipoproteinlar va lipoproteinlar faoliyatining izdan chiqishi yurak-qon tomir
kasalliklari, metabolik sindrom va gandli diabet rivojlanishiga olib keladi. Aholi
orasida semirishning ko‘payib borishi ushbu muammolarning ijtimoiy va tibbiy
ahamiyatini yanada oshirmoqda. Shu bilan birga, sfingolipid almashinuvi
buzilishlarini o‘rganish ularni erta aniqlash va samarali davolash usullarini ishlab
chigishda muhim ahamiyat kasb etadi. Mazkur mavzuning dolzarbligi lipid
almashinuvi buzilishlari bilan bog‘liq kasalliklarning oldini olish va davolash
strategiyalarini takomillashtirish zarurati bilan belgilanadi.

Lipid almashinuvi tirik organizm hayot faoliyatida muhim o‘rin tutadigan
murakkab va ko‘p bosqichli biokimyoviy jarayon hisoblanadi. Lipidlar hujayra
membranalarining asosiy tarkibiy qismi bo'‘lishi bilan birga, energiya manbai,
biologik faol moddalar sintezi hamda hujayralararo signal uzatishda ishtirok
etadi. Lipidlar tarkibiga yog‘ kislotalari, triglitseridlar, fosfolipidlar, steroidlar va
sfingolipidlar kiradi. Ushbu moddalar almashinuvidagi har ganday buzilish
organizmda turli patologik holatlarning rivojlanishiga sabab bo‘lishi mumkin.
Aynigsa, xolesterin almashinuvi va uning tashilishi bilan bog‘liq jarayonlar
zamonaviy tibbiyotda dolzarb muammolardan biri hisoblanadi. Xolesterin suvda
erimaydigan lipid bo‘lgani sababli qon plazmasida erkin holda tashila olmaydi. U
maxsus oqsil-lipid komplekslari — lipoproteinlar tarkibida tashiladi.
Lipoproteinlar o'z zichligiga garab bir necha guruhlarga bo‘linadi va ularning har
biri organizmda o‘ziga xos vazifani bajaradi. Xilomikronlar ovqat orqali gabul
gilingan triglitserid va xolesterinni ichaklardan to‘qimalarga yetkazib beradi.
Juda past zichlikdagi lipoproteinlar jigarda sintezlanib, triglitseridlarni periferik
to‘qimalarga tashiydi. Past zichlikdagi lipoproteinlar xolesterinning asosiy
tashuvchisi bo‘lib, uni hujayralarga yetkazib beradi, yuqori zichlikdagi
lipoproteinlar esa ortiqcha xolesterinni to‘qimalardan jigarga qayta olib boradi.
Shu sababli LDL aterogen HDL esa antiaterogen omil sifatida baholanadl
1011k aolligi va funksmnalwsuswatlarl ulgmni
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qismi bo‘lgan apolipoproteinlar bilan chambarchas bog‘liq. Apolipoproteinlar
lipoproteinlarning strukturaviy barqarorligini ta’'minlaydi, fermentlar faolligini
boshqaradi va hujayra retseptorlari bilan bog‘lanishda muhim rol o‘ynaydi.
Masalan, Apo A-I yuqori zichlikdagi lipoproteinlarning asosiy tarkibiy qismi
bo‘lib, xolesterinning qayta tashilishi jarayonini faollashtiradi. Apo B-100 past
zichlikdagi lipoproteinlar tarkibiga kirib, LDL retseptorlari bilan bog‘lanishni
ta’'minlaydi. Apo C-II lipoprotein lipaza fermentini faollashtirib, triglitseridlarning
parchalanishida ishtirok etadi, Apo E esa lipoprotein qoldiglarining jigarda
o‘zlashtirilishini ta’minlaydi. Apolipoproteinlar sintezi yoki tuzilishidagi
nuqgsonlar lipid almashinuvi buzilishlariga, giperlipoproteinemiyaga va
ateroskleroz rivojlanishiga olib keladi. Lipid almashinuvi buzilishlarining muhim
klinik ko‘rinishlaridan biri yog' bosish va semirish hisoblanadi. Semirish
organizmda yog’ to‘qimasining me’yoridan ortiq to‘planishi bilan tavsiflanadi va
zamonaviy jamiyatda keng targalgan muammo sanaladi. Noto‘g‘ri ovqgatlanish,
yuqori Kkaloriyali mahsulotlarni haddan tashqgari iste’'mol qilish, jismoniy
faollikning kamayishi hamda irsiy moyillik semirish rivojlanishining asosiy
omillari hisoblanadi. Semirish faqat estetik muammo bo‘lib qolmasdan, balki
ko‘plab surunkali kasalliklarning rivojlanishiga sabab bo‘ladi. Semirishning
biokimyoviy asosida energiya qabul qilinishi va sarfi o‘rtasidagi nomutanosiblik
yotadi. Ortiqcha energiya triglitseridlar shaklida yog‘ hujayralarida to‘planadi.
Insulin gormoni lipogenez jarayonini kuchaytirib, yog‘ kislotalarining sintezini
faollashtiradi va lipolizni susaytiradi. Yog‘ to‘qimasi endokrin faol to‘qima bo‘lib,
leptin, adiponektin, rezistin kabi biologik faol moddalarni ishlab chiqaradi. Leptin
ishtahani kamaytirish va energiya sarfini oshirishda muhim rol o‘ynaydi, biroq
semirishda leptinga rezistentlik rivojlanib, ushbu mexanizm izdan chiqadi.
Semirish ko‘pincha metabolik sindrom bilan kechadi. Metabolik sindrom arterial
gipertoniya, insulin rezistentligi, dislipidemiya va qorin sohasida yog' to‘planishi
bilan tavsiflanadi. Ushbu holat yurak-qon tomir kasalliklari, 2-tur qandli diabet va
ateroskleroz rivojlanish xavfini sezilarli darajada oshiradi. Qonda LDL
miqdorining ortishi va HDL darajasining pasayishi tomir devorlarida
aterosklerotik blyashkalar hosil bo‘lishiga olib keladi. Lipid almashinuvidagi yana
bir muhim yo‘nalish sfingolipidlar bilan bog'liq jarayonlardir. Sfingolipidlar
hujayra membranalarining tarkibiy qismi bo‘lib, aynigsa nerv to‘qimalarida ko‘p
uchraydi. Ular hujayra differensiallanishi, signal uzatish va apoptoz jarayonlarida
muhim rol o‘ynaydi. Sfingolipidlar almashinuvi lizosomal fermentlar yordamida
amalga oshadi va ushbu fermentlarning yetishmovchiligi sfingolipidlarning
hujayralarda to‘planishiga olib keladi. Sfingolipidozlar sfingolipidlar
parchalanishining buzilishi natijasida yuzaga keladigan irsiy metabolik
kasalliklar guruhidir. Ushbu kasalliklar asosan autosom-retsessiv yo‘l bilan
irsiylanadi va markaziy asab tizimi zararlanishi bilan kechadi. Tay-Saks
kasalligida gangliozidlar, Go‘sher kasalligida glukoserebrozidlar, Niman-Pik
kasalligida sfingomiyelin, Fabri kasalligida esa globotriaozilseramidlar to‘planadi.
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mushak tonusining pasayishi, ko‘rish va eshitish buzilishlari kuzatiladi. Xolesterin
tashilishi, apolipoproteinlar faoliyati, semirish va sfingolipid almashinuvi o‘zaro
chambarchas bog‘liq bo‘lib, ushbu tizimlardan birining izdan chiqishi
boshqalariga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli lipid almashinuvi
buzilishlarini kompleks o‘rganish, ularning molekulyar mexanizmlarini chuqur
tahlil qgilish va erta tashxislash usullarini takomillashtirish tibbiyot amaliyotida
muhim ahamiyat kasb etadi. Soglom turmush tarzi, muvozanatli ovqatlanish,
jismoniy faollik hamda genetik skrininglar ushbu kasalliklarning oldini olish va
ularning asoratlarini kamaytirishda muhim profilaktik chora-tadbirlar
hisoblanadi.

Xulosa

Xulosa qilib aytganda, lipid almashinuvi organizmning normal faoliyati

uchun muhim bo‘lgan murakkab biokimyoviy jarayonlardan biri hisoblanadi.
Xolesterinning organizmda tashilishi lipoproteinlar va apolipoproteinlar orqali
amalga oshib, ularning muvozanati buzilishi ateroskleroz, yurak-qon tomir
kasalliklari va metabolik sindrom rivojlanishiga olib keladi. Yog' bosish va
semirish energiya almashinuvidagi nomutanosiblik natijasida yuzaga Kkelib,
ko‘plab surunkali kasalliklar uchun xavf omili hisoblanadi. Sfingolipidozlar esa
sfingolipid almashinuvi buzilishi bilan kechuvchi og‘ir irsiy kasalliklar bo‘lib,
ularning patogenezini o‘rganish erta tashxis va davolash imkoniyatlarini
kengaytiradi. Shu bois lipid almashinuvi bilan bog‘liq jarayonlarni kompleks
o‘rganish, sog‘lom turmush tarzini targ‘ib gilish hamda profilaktik va davolovchi
choralarni takomillashtirish tibbiyot amaliyotida muhim ahamiyat kasb etadi.
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