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Цель исследования. Совершенствование методов ранней 

диагностики остеоартроза (ОА) у женщин и оценка эффективности 

комплексного подхода, включающего современные методы физической 

реабилитации. 

Материал и методы. Было проведено обследование 70 женщин в 

возрасте от 35 до 65 лет с жалобами на боли в крупных суставах. 

Использовались клинические методы оценки (шкала ВАШ, индекс WOMAC), 

рентгенография суставов по классификации Келлгрена-Лоуренса, а также 

оценка метаболического профиля. Пациентки основной группы получали 

стандартную терапию в сочетании с индивидуальным курсом ЛФК 

,контрол массы тела и физиотерапии 

Результаты исследования. В ходе исследования установлено, что 

применение специализированных опросников позволило выявить ОА на 

начальной (I) стадии у 50% пациенток, ранее не обращавшихся за помощью. 

В группе, получавшей комплексное лечение с акцентом на раннюю 

реабилитацию, через 4 месяца наблюдалось снижение интенсивности боли 

на 30% и значительное улучшение функциональной подвижности суставов 

по сравнению с контрольной группой (20%). 

Выводы. Ранняя диагностика остеоартроза у женщин, основанная на 

комплексной оценке факторов риска и клинических шкал, в сочетании с 

ранним началом реабилитационных мероприятий, позволяет значительно 

замедлить прогрессирование дегенеративного процесса и повысить 

качество жизни пациентов.  
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