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AHHOTALIUA

CeMHU3JIMK 3aMOHaBUH JKaMUSATHUHI KUAJUH THUHOOUU-MXKTUMOUM Ba
UKTUCOJUNA MyaMMOCH Oyu6 XucoOJiaHaAU. AWHU MalTAa OpPTUKYA TaHa
Ba3HJMU aéJ penpoAyKTUB THU3UMHUHHUHI 3SHJOKPUH OOLIKAPUJIUIIWTA,
OenylTJIUKHUHT PUBOXJIAHUILMUIA, TYXyMJOHJIAp Ba 3HAOMEeTPUUJAaru aHoMaJl
»KapaéHJsapra, IYHUHTJIEK, XOMUJIaJ0PJIMK Ba TYFPYKHUHT aCOPaTJIM KeYUIlInra
ce3wJiapJim Japaxaza cajoui Tabcup KypcaTtaau. lllyHUHT y4yH CEMU3JIMKHUHT
TYpJYd TUIJIAPU MaBXKyJ[ OyJraH aéjnapha MeTabOJM3MHUHI KauJ 3TUJIraH
XYCYCUATJIAPUHUA aHUKJAlUl, TOPMOHaJ [JOPU BOCHTAJAPUHUHI Ba oOpasl
KOHTpALENTHUBJIAPHU KYJ/UIAaHWIMLIWAA Ky3aTUIraH 0ab3u OUp KUXATJIAPUHU
MHOOATra oJIraH XoJi[ia JIaBOJIAIIHUHT 3HT MaKOyJ yCYyJMHU TaHJall, yJapHHU
KYJUIAIIHUHT ~ ONTUMaJl BaKTUHU  Oedrujam  XamJa  JaBOJIALIHUHT
HaTWXXKaJJapUHU 6ax0J1all THHEKOJIOTUS aMaJIMETU/Ia €4MMU TOMUJIUIIN 3apyp

Kasut cy3iap. CeMusIMK, opyuK4a BasH, aéyiap, GepTui, penpoyKTHUB,
OenyuTIMK, OBKATJIQHUIII XaTTHU-XapaKaTH, KUCMOHUH baosuK,
MeJJUKaMeHTO3.

TagKUKOTHMHI Makca/J Ba Basudpasapu CeMU3JIUTA KaWJ I3TUJTAH
aéJjulap/ia Koppeknuys (OBKaTJIaHUII XaTTHU-XapaKaTH, »XUCMOHMU (PaOJIJIUTH,
MeJJUKaMeHTO03 Ba >KAppPOXJIMK JlaBoJiall) YTKAa3ULIHU CaMapaJopJIMTUHU
ypraHuul.

MaTtepuan Ba TekKwUpMil ycy/uilapu.CamapkKaHJ  BWJIOAT  AXo0Jud
PenpoayKTHUB cajloMaT/JMK Mapka3ura mMypoakaT Kuaub kesarad 1800 nHadap
aénnap opacugan 100 Hadap opTuK4a BasHra sra TEA 1-acocuii rypyx 3TH6
6earnnangu (1-AT). 50 vadap cemusauru Kaig stuarad TEA 2-HasopaT rypyx
ne6 osuuaud (2-HT). Xamum Tagkukotza H=150 wnHadap TEA. VYwoy
TEAdeMUHTYparu ceMM3JUK Ba aHAPOMJ TypJAard CeMM3JIMKra aXpaTub
ypranuaau. TaiKUKOTHUHT MaKcaj, Ba Basudasiapura MyBoQHK, 61M3 ropMOoHaI

KOHTpAcencrusi BOCUTAJIAPUHM KyJUlalllZJdH OJIAMH Ba KyJulall MauTUja
CEMHU3JIMK Xap XWJ THUIJIapU Kaij aTuaradH (beMuH Tumiau - 63 Hadap Ba
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a”HJipoui TUILIK - 37 Hadap aésunap) 100 Hadap aéNHUHT OBKATJIAHUII XYJIK-
aTBOPUHM Ypra”HjukK. HazopaT rypyxvHU Xed KaHJaW apajallyByTKa3u/JMaraH
CEMU3JIMKHUHT TAOMUK KeYUIIU Kaig 3Tuarad 50 Hadap aén Talkua 3TAH.
BeMopJ/ilapHUHT OBKATJIaHUII XYJK-aTBOPUHU 0axoJiall y4yH OU3 KHMCKaya
MOCJALITHPUITAaH 4acTOTaJU CypoBHOMaAaH ¢ougananguk (KuceneBa H.T.,
[lepoBa H.B., OndepeB AM. Ba 6. cypoBHOMacugaH, doujasaHAuK),24 Ta
IMYHKT Ba 2 KUCMJaH U60paT. 1-4u KUCMHU EF UCTEBMOJIMA X0JIaTJapuHu (15 Ta
MYHKT), 2-4¥M KUCMU YCUMJIMKAAH TalképJsiaHraH MaxCyJIOTJapHUHT UCTEbMOJIU
X0JIaTJIapuHU 6axosianau (9 Ta nyHkT). bapya MabjaymoTt/ap 6aia TU3UMH
6yiinya 6GaxosaHgu.Maskyp
OBKATJIaHULI LIApPOUTIapUra MocaaliTupadk. CypoBHOMaA CypaJsiyBUUJIap
TOMOHUJAH MYCTaKWJ paBUILAA TYJAJUPUIMIL Ba TYyIJIAaHTaH OaJlJlapHU
Kynunza
KeJTUPUWJraH CypoBHOMa €pJaMu/ja JaBoJiallZlaH OJIJWUH Ba JaBoJall

CYpPOBHOMaHMW 0OM3 HOPTUMHU3JAATU MUJJIMU

XyMcobJsall y4yH MyJ/DKasslaHraH. OBKaTJ/aHUIL — XyJIK-aTBOPH
»kapaéHua (6 olJaH CyHT) 6axoJaH/iu.

HaTtmxkanap.TaagKUKOT OOLJIAHUIIM/AAH OJIJUH AEJUVIADHUHT aCOCUM
rypyxujaa TaHa BasHU UHAekcu (TBU)27,6x0,2 HM Ha3opaT rypyxuzaa 3ca
32,0£0,7 Hu Tawkuia 3tau (n1<0,001).

"OBKaTJ/JIaHUII XYJK-aTBOpPU CYpoBU Ne1 - EéFJlapHU HCTEBMOJ KUJIHUII
X0JIATJIApDUHK  aHUKJAll'  Tax/JIWJIMHUHT  MabJyMOoTJapu 1-kajzBasza
KeJITUPUJITAH.

1->xaaBaJ
TeKmupuiaéTtran aé/ulap rypyxJjapuja 6érJlapHd HCTebMOJI KWJIMII
yacToTacu (6a/i1apaa)

Aénnap rypyxu/6annap 27 JlaH | 27-25 24-22 21-18 17 Ba yHJiaH
kyn(a6c;%) | (a6c;%) | (abc;%) | (a6c;%) | kam(abc;%)

Acocuit - a”apou i | 7 (18,9) 22(59,5) | 7(18,9) | 1(2,7) -

ceMUsJuK (H=37)

Acocuii -115(23,8) 26(41,3) | 18(28,6) | 4(6,3) -

THHOUAJIMCEMUBIUK(H=63)

HazopaTt (H=50) 18(36) 16(32) 12(24) 4(8) -

Ywby xaJBajjaH KYpPUHUO TypUOAUKH,

TEKUIMPYBHU OOIIaLI/[aH

OJIIMH, aCOCUM TypyxJaru aéjJapHUHr 22 ¢ousu érjap 6uyjaH GOUUTHU/ITAH

OBKATJIAapHHU HWCTE€BbMOJI KHJIHUIIT'dH. E-FJII/I OBKATJIApHHU TeE€3-T€3 HCTEbMOJI

KWW CypaJITaHJApHUHT JefpJu sdpMuaa, SbHU 48%wuja Kys3aTHJraH.

3aMOHaBH# oJlaMra XocC OyJiraH OBKATJIAHUII YCyJU Xap TYPTUHYH aénja -
rypyxzaru

acocuu aéJIJIapHUHT

25 <o¢ousuga Kaijg

3TUATraH.AQCyCKH,
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penpoAyKTuB émgaru ¢akarruHa 5% ém aés érJIapHUM  aTepoCKJ/epo3
PUBOKJAHUIIMHUHT XaBOU MUHMMaJ Japaxkaja OYJIraHMUKJIOpAa HUCTEbMOJI
KWJIWILTaH, TAAKUKOT OOUUIAHUIIUJAH OJIAUH OM3HUHT TypyxJapyuMu3ja éFHU
KaM MUKJOpJZa UCTebMOJI KWJaAWraH aéjlap MyK 3au. Acocud rypyxJa
EéFUCTEeBPMOJI KUJIMII YacTOTacu OyWunya yprada 6asa uuruaaucu 31,2+0,9 Hu
TAlUKWJI 3TAY, KAaWCUKAM OpTUKYa Ba3HJMU aéjylap TOMOHM/JAH EFJU
OBKATJIapHM Ce3WIapJJiM JlapaxaZja MUCTebMOJ KWJIMLIKHU KypcaTaJH.
TagKMKOTa KEWHWHTW UIITHPOK 3THUII XAWBOHJAPHUHI EéFjiapura 00M O3UK-
OBKATJIapHM KaMpOK MCTEBbMOJI KWJIMLI, yJapHUA OaJHK, JOH, AYKKaKJUJap,
cab3aBOT Ba MeBaJjiap, WIYHUHIAEK YCUMJMK MOMJapu OWJIaH aJMallTHPUIL
CUHTapH TaBCUslJIapra puosi KWIMHTaHWAa aMmaJira OuMpHUy.

TagKUKOT OOLUIAaHMIIWJAH OJIAWH Ha30paT TypyxyuAaru aésylapHUHT
OBKATJIaHUII XYJK-aTBOPHW acOCUM TypyxJaH CTAaTUCTUK >XUXaTAaH ¢apk
KWJIMaraHJUMIruHU TabKUJIAll )KOU3.

PanioHan OBKAaT/IaHWII TaMOWMWJIJIADUHU TaAO0HWK 3THUII Y4YH >XUCMOHUU
I0OKJIaMa Aapakacura Kapab kyHJukK paiuoHHUHT BXKCCT ToMoHugaH Takaud
3TWUJITAH KaJIoOpUs Aapakacu Xxucobsanau.KucMoHur paosiuk kKoePpPpuieHTH
YKUCMOHUM PAOJIMK JapaXkacuJaH XUCcoOJJIaHaU:

®NaCT >XMCMOHUM (aoJUIMK (aK/JAWMM, yTUpPraH xoJaTja OakapuJaJuWraH,
yiary oFup 6yamarad ui) - koepduuentu 1,0

eypTaya >KUCMOHUH GaoyIUK (opuUll OuaaH OOFJMK OyJraH W,
xaprtacura 3 MapTaZaH KaM OyJMaraH >KACMOHHHM MalUfyJIOT OuWJaH
HyFyJulaHuI) - KoepduueHTH 1,3

®IOKOpHU KUCMOHHUHN (aOJIMK (OFAP >XUCMOHMKW MeXHaT, CIOPT OuJiaH
yFyJlaHuIl) - KoepduneHTH 1,5

Tekwnpuiaran aésnapHuar ému 21 émpgan 30 émrada, yprada
émuecaz25,5+4,7HM TallKWJ 3TUIIMHU HWHOOGATra 0JiMb, KYHJUK PAIlMOHHUHT
KaJopusicCu  XUCMOHUK  daosnukHuHr 1,0  koebduneHTn  OuJaH
xyucobsangu.Hatmkasa, TaBCcUsl 3TW/IAJIMTAaH PAlMOHHUHT ypTada KaJlopusicU
2000 kkaJ1 ra TeHr 6y1au.

XyJj1oca.

1. TaHa Ba3HMHU KAMAUTHUPUIIHHUHT MYXHM OMMJUJIAPUJIAH OUPU >KUCMOHUU
IOKJIaMaHU OLUUPUII XUCOOJIaHAH.

2. 3aMOHaBMM [ApocnupeHOH cakJoBYd AOKnapHU cofJioM TypMyll Tap3u
O6usiaH OuprajukKaa KoMmIiuiekc KysiaHuaumu 100%  KOHTpalenTHB

camMapaZiopJIMKKa 3ra 0yJinb, TYFpU MacjiaxaT oMb 6opraHja TaHa Ba3HUHU
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omvpManaM Ba 78% xosataa aésulap  ywoby KOHTpaLenTUBJapJaH
KOHUKUIIAH.

3. AHapouj, Ba GeMHUH TUIAATU CEMU3JIMIU MaBXKyJ, aé/JIADHUHT OBKATJIAHUII
TaPTUOMHUHT JACTJIA0KM TaxJWJIU TEKIUPUJIraH aésapHUHr 48% xosataa
€FJIM  MaxCyJoTJlap HCTebMOJ KWiuiluHK, ¢akat 3,3% xoJsaTAaa [AOH
MaxCyJIOTJIapy, €ab3aBOT Ba MeBaJapHU eTapJu JapaxaZa UCTebMOJ
KWJIMILIWUHU KypCcaTAu.

4. Tapkubua metadoJIMH CaK/JA0BYH JpocnupeHoHan AOKsiapHY TaHa Ba3HUHU
TYIIMPULI Y4YYH HWHAUBUAYyaJ JAacTyp OWJaH Oupra KyJulall OBKAaTJIaHHUIL
TapTUOUHU ULIOHYIM y3rapuuura (p< 0,05), TBUunu 5-15%ra kamalTHpuoO,
JIenTUH MUKAopyuHU TBHUra nponopcuonan pasumga 23,5 +1,45 ur/ma gax 10,0
+1,0 or/marava (P<0,01) kamauumura oqub Keaagu. AHAPOUIJINM CEMUIJIUK
Kai/l 3STU/raH aéJlJIapHUHT TaHAa Ba3HU Te3/ia KaMauraH.

ApnabuéTtaap pyuxaTu:
1. benos I'.B, KaumoB A.K, Atabae W.H., HypyeB M.K. ®usuueckas

peabuIMTaTCHSA KEHIUUH C aJlMMEeHTAapHbIM OXXUpPEHWEM B YCJI0BUAX ropoza
OllI// HayyHoe o603peHue. MeauTcuHcKkue Hayku. 2019. 60-65
2. bensikoB H.A., Ma3ypos B.U., Uybpuesa C 0 . MeTabosiMueckul CHHAPOM
X.// 3ddepenTHasa Tepanus. - 2000. — Tom 6. - Ne2. C. 3 — 15.

3. Beccecen /I.I'., KymHep P. U36bITOUHBIM Bec U OkUpeHHe. - M.: buHoM,
2014
4. ['opesioBa W.B., PysneB M.B., Ilonosa II.B. BuiMaHue oxupeHUd Ha

pe3yJiTaTbl BCIOMOTATEJNHbIX PENpPOAYKTHUBHBIX TexHoJsioruk// I[lpo6sembl
penpoaykcuu. 2018;24(6):39-45

5. JlokJsiaZ, 0 CUTyaTCHUM B 00J1aCTH HEMHPEKIIMOHHbIX 3a60JIeBaHUN B MUPE.
B03, 2010

6. NudopmarcuonHusii 6tosneted BO3 Ne311, auBap 2015

7. Kapaxanuc JILIO.,, IloHomapeB B.B., be3pykoB A.I., Ilemxossn T.A,
JlonyeHko E.A. BezeHue maTCUEHTOK C CUHAPOMOM IOJUKUCTO3HBIX AUYHUKOB
B UHTepreHeTH4YeCKOM MHTepBase. [I[pobaembl penpoaykcuu. 2017. N5, crp.
61-64

8. Kucenesa H.I'., [lepoBa H.B., Ondeper A.M., MutsieB A.A., Oranos P.T'.
OTceHKa «IUIEBOr0 PUCKa» JUCAUIUJIEMUN C TOMOIII0 OMPOCHUKA,
aZlanTHPOBAHHOTO /I BpauebHoM npakTUukKU. // Kapavosaorus. - 1998. — Ne10.
- C. 91-96.

0. MoxxxkuHnckas 10.B., beauk C.H., Iloaropusiy U.B., ABeTucss 3.E. OxxupeHue

Kak QaKTOp pUCKa penpoayKTHUBHbIX Heyzad.//CuHeprus Hayk. 2017, Ne16,c.
732-740. JloctynHo: e/IMBPAPHU.PY, e IMBPAPHUU/I: 30457571




INNOVATIVE RESEARCH IN SCIENCE
International scientific-online conference

BELARUSSIA BELARUSSIA

10. Manyxun MW.b., TymunoBuu JI.I', T'eBopkan M.A., ManyxuHa E.N.
['mHekosiorndeckas sugokpuHosiorus. TEOTAP-Menua, MockBa, 2017, 285 c.

11. MumapuHna E.B,, Abamosa E.U., [TotuH B.B. OxxupeHue u penpoayKTUBHasI
byHKCUS KeHIMHBL. JKypHas aKyllepcTBa W KeHCKUX 6oJsiesHel. 2016, ToM

JIXB, Beinyck 5. c. 64-74




