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Annotatsiya: Maqolada umumta’lim maktablaridagi jismoniy tarbiya darslari

jarayonida turli vositalar orgali maktab o’quvchilarining irodaviy sifatlarini
shakllantirish va rivojlantirish usullari bayon etiladi. O’quvchi shaxsining
irodaviy sifatlarini shakllantirish va rivojlantirish uchun zarur shartlar
belgilanib beriladi.
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Kirish. O’quvchi maktabning o’quv va tarbiyaviy ishlari jarayonida turli
qiyinchiliklarni yengib o‘tishga va pedagog hamkorligida o'z irodasini turli
vositalar va jismoniy mashgqlar orqali shakllantirish va rivojlantirishga harakat
qiladi [1, 2]. U ushbu jarayonda o'z bilimini va kuchini to’g’ri tagsimlab
sarflashga, foydali narsalar yaratishiga va turli yutuqlarga erishishiga ishonadi
[3]. O’quvchi 0’z imkoniyatlarini va qobiliyatlarini to’g’ri baholashni bilgan holda
o’z kuchiga ishonishni boshlaydi. Bularning barchasi shaxsning irodasini
rivojlantirish uchun zarur shartlar hisoblanadi.
Muallifning fikricha, irodaviy sifatlarni shakllantirish va rivojlantirish jismoniy
tarbiya darslaridagi eng muhim vazifalardan biri hisoblanadi. Jismoniy tarbiya
darslarida o’quvchining irodaviy sifatlarini shakllantirish va rivojlantirishga
alohida ahamiyat berilishi kerak, chunki har qanday sport yutuqlari, birinchi
navbatda iroda kuchining natijasidir [4, 5, 6].
Ma’lumki, iroda tushunchasi psixologiyada ko’pgina ma’noga egadir. Iroda - bu
inson ruhiyatining xususiyati bo’lib, insonning tashqi va ichki to’siglarga va
ta’sirlarga qaramay, o’z faoliyati va xulg-atvorini belgilashi va o’zini 0'zi
boshqgarishi bilan namoyon bo’ladi [7, 8].
Agar biz irodani insonning tashqi va ichki to’siqlarni yengib o’tishda ongli
ravishda go‘yilgan magsadga erishish qobiliyati deb hisoblasak, irodaviy xulg-
atvor bu borada magsadga intiluvchanlikni, o’zini tuta bilishni, kerak bo’lsa
ma’lum bir narsalardan voz kechishni talab qiladi [9, 10]. Voyaga yetgan
odamning muhim sifati bu o'z xatti - harakatlarini nazorat qila olish
qobiliyatidir. “Agar inson 0’z xatti - harakatlarini aniq o’zlashtirgan bo’lsa biz
" faqat shaxsiyatning shakllanishi haqida gapirishimiz mumkin” - deb yozadi D. Y. °
- Turdimurodgv [11]. © o ~ '
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Sport psixologlari irodaviy sifatlarni ma’lum sport turlari uchun turli ahamiyat
darajasiga garab ajratadilar. Ko'pincha ular umumiy va asosiyga bo’lib ajratiladi.
Bunda umumiy darajadagilari sport faoliyatining barcha turlari bilan bog’liq
bo’ladi, asosiylari esa ma’lum bir sport turidagi ko‘rsatkichlarni belgilaydi [12,
13, 14]. Hayotiy tajribani to’plash jarayonida birlamchi irodaviy sifatlar asta -
sekin irodaviy harakatlarning yetarlicha samarasiz namoyon bo’lishining o’rnini
bosadigan irodaviy tartibga solishni amalga oshirish uchun zarur bo’lgan bilim
va ko'nikmalarni egallaydi [15, 16].

Shunday qilib, har qanday sifatlarning past darajadagi rivojlanishi
kompensatsion funksiyalarni bajaruvchi elementlardan ancha murakkab tizimli
(ikkilamchi) irodaviy sifatlarni shakllantirishga majbur qiladi [17, 18, 19].
Ikkilamchi irodaviy sifatlarning tizimlilik tabiati bir gator asosiy irodaviy
sifatlarni tarkibiy qism sifatida kiritish bilan emas, balki irodaviy tartibga solish
bo‘yicha bilim va ko‘nikmalar to‘planishi bilan ham bog‘ligdir. Ikkinchisi esa
tizimli sifatlarning turli sohalarda irodaviy va qamrab oluvchi funksional
ko‘rinishlarini (irodaviy, ruhiy va intellektual) ajratib olish masalasini ko‘rib
chigishga imkon beradi [20, 21, 22].

Jasurlik tizimli irodaviy sifatning namunasi sifatida, jasorat, chidamlilik va
kuchning ajralmas qismi bo‘lib xizmat qilishi mumkin [23]. Shuningdek u
qat’iyatlilik, intizom, mustaqillik, magsadga intiluvchanlik, tashabbuskorlik,
jumladan irodaviy sohaning emas, balki psixikaning boshqa jihatlarining
funksional namoyon bo'‘lishini ham 0’z ichiga oladi. Muallifning ta’kidlashicha,
bu sifatlarda faoliyatning shaxsiy o’zini o’zi tartibga solishi aniq namoyon bo’ladi
[24, 25].

Umumta’lim maktabi o‘quvchilari o‘rtasida 0'z-o0’zini rag'batlantirish mexanizmi
ularning irodaviy faolligini namoyon etishda hal qiluvchi ahamiyatga ega.
Maktab yoshining psixologik xususiyatlari axloqiy va irodaviy sifatlarning qulay
shakllanishiga zamin yaratadi. Bu yoshda axloqiy xulg-atvor tajribasi allagachon
to‘plangan bo’lib, 0'z-0zini tarbiyalashga axloqiy ehtiyoj uyg'onadi. Shaxsning
o‘zini takomillashtirishga bo‘lgan faol intilish bilan bog’liq bo’lgan ushbu yosh
davrining asosiy motivatsion yo‘nalishlari - bu 0’z-0’zini anglashdir.

Iroda maktab o‘quvchilari tomonidan jamiyat uchun muhim bo’lgan g’'oya ta’siri
ostida namoyon bo’ladi. Umumta’lim maktabi o’quvchilari o’z maqgsadlariga
erishishda qat’iyatli bo‘lishlari mumkin. Ularning sabr -toqatli bo’lish sifati
keskin oshadi, masalan charchoq fonida jismoniy ish va yuklama vaqtida. Bu

. butun ta’lim va tarbiya jarayonining zarur komponenti, maqsadl natl]a51 asosiy .

. harakatlantl uvchi kuchidir.
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Xulosa. Xulosa qilib shuni ta’kidlash kerakki, maktab o’quvchilarining jismoniy
tarbiyasida o‘quvchilarning magsadga intiluvchanlik (magsad qo’yish va unga
qat’iyatlik bilan intilish), mustagqillik va tashabbuskorlik (fagat pedagog ustozga
tayanmasdan va birovlarning ko’rsatmalarini kutmasdan o’z tashabbusi bilan
harakat qilish), gat’iyatlilik (o’zi oldiga qo’yilgan maqgsadlarga erishishda oldinga
qo‘yilgan to’siglarni qo‘rqmasdan yengib o’tish) kabi sifatlarni jismoniy tarbiya
vositalari orqali shakllantirish yaxshi samara beradi.
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