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Введение. 

         За последние годы тревожные расстройства становятся одной из 

наиболее значимых проблем современной психиатрии. Их сочетание с 

хроническими соматическими заболеваниями не только утяжеляет 

клиническое течение, но и затрудняет диагностику и лечение. Несмотря 

на высокую распространённость, взаимное влияние тревожных 

расстройств и соматической патологии остаётся недостаточно изученным, 

что усложняет выработку эффективных лечебно-реабилитационных 

стратегий. 

Материал и методы исследования. 

Было обследовано 54 пациента в возрасте 32–55 лет, страдающих 

различными тревожными расстройствами (F40–F41 по МКБ-10), из 

которых у 29 (48,6 %) выявлена сопутствующая соматическая патология. 

Длительность соматических заболеваний составляла не менее 5 лет, все 

пациенты находились вне стадии обострения. В исследовании 

использовались клинико-психопатологический и клинико-

патопсихологический методы, а также катамнестическое наблюдение. 

Диагнозы подтверждены амбулаторным и стационарным обследованием с 

участием терапевта и психиатра и применением дополнительных методов 

исследования. 

Результаты. 

         Среди соматических заболеваний преобладали патологии сердечно-

сосудистой системы (44,1 %), органов пищеварения (29,4 %), дыхательной 

системы (14,7 %) и почек (11,8 %). У пациентов с тревожными 

расстройствами, сочетанными с сердечно-сосудистыми заболеваниями, 

чаще отмечались тревожно-депрессивные и тревожно-фобические 

проявления, сопровождающиеся повышенной астенией и снижением 

критичности к состоянию (по PANSS средние показатели снижения 

критики — 5 баллов). Тревожно-фобические расстройства встречались 
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достоверно чаще у лиц с выраженной клинической симптоматикой, чем у 

пациентов с более сглаженным течением (40 % против 17 %, p<0,05). 

Дополнительными предикторами утяжеления течения являлись родовая 

травма (25 % против 8 %, p<0,05) и выраженные нарушения сна. 

Заключение. 

        Результаты исследования подчёркивают необходимость комплексного 

подхода к диагностике и лечению тревожных расстройств у пациентов с 

хроническими соматическими заболеваниями. Своевременное выявление 

тревожной симптоматики и коррекция психоэмоциональных нарушений 

позволяют улучшить общее состояние, повысить комплаенс и снизить 

риск хронизации. 
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