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AHHOoTauma : [IpobseMa CyO'b€KTMBHO HEBBIPAKEHHOU HIIEMUYECKOU
O00/JIe3HU cepAlla CTAaHOBUTCA BCe 0OoJiee aKTyaJbHOM B CBfI3U C
COBEPILLIEHCTBOBAHUEM [JUArHOCTUKH, PAaHHUM BbISIBJIEHUEM HIIEMUYECKOU
O6osie3HU cepjla, OoJjiee UIMPOKUM BHEJPEHUEM HWHBA3UBHBIX METO/OB
JIMaTHOCTUKU. B CBA3U C 3TUM, 0COOEHHO y MAaLlMEHTOB CTAPUIMX BO3PaCTHBIX
rpynI, HEOOXOAWM OCOObIM MOAXOJ K BOMPOCAM JUArHOCTUKU U JieYeHUs
JAHHOM IaTOJIOTHH JJisl TOBbILIEHHS KadyeCcTBa OKa3bIBAEMOW UM MEeAULIMHCKOMN
IOMOIII Y.

Llenp wucciaeaoBaHUsA : pas3paboTaTb ONTUMAJbHbIM  aJrOPUTM
obcienoBaHUsI M JieYeHUs] OOJIbHBIX CTaplIUMX BO3PACTHBIX TPyHn C
CyObEKTHBHO HeBbIpaXKeHHOM ¢GOpMOW HIIeMHUYeCKOU O00Jie3HH cepjla B
MHOTrOnpoduJbHOM CTallMOHApe /[Ji1 TOBBbIIIEHUMS KayecTBa OKa3aHUA
MeJUIUHCKOM TOMOIIY JaHHOW rpymie 60JIbHBIX.

Llenb : pa3paboTaTh aJropuTM O0OCJHeJOBaHUSA U JiedeHUSA OOJIbHBIX
CTapUIMX BO3PACTHBIX TPYyNN C CyO'b€KTUBHO HeBbIpaXKeHHOU (opMoi
MILEMUYECKOHM O0JIE3HU CepALa.

MaTtepuasbl W MeTOAbI : HaOOp TMallMEHTOB C CYO'bEKTHUBHO
HeBbIpaXeHHOM ¢QopMol wunieMuyecko 6ose3nu cepaua (MBC) B pgBe
OCHOBHbIE TpyINNbl — IMOXWJOTO M CTAapyeckoro Bo3pacTa — U JBe
KOHTPOJIbHbIE TpYyINbl MNAallUEHTOB C KJIWHUYECKU BblpakeHHOHU WBC —
MOKUJIOT0 U CTapueckoro Bo3pacra. [lnanupyetcs Ha6op okosio 100 yesoBek B
Kaxayw rpynny. Kaxgasa rpynna geJuTcs Ha JBE MOATPYIIbI MO0 MOJIOBOMY
npu3Haky. [lanimeHTamM BcexX IpyI NPOBOAUTCS: OlleHKa »a00 U aHaMHe3a 10
CXeMe; OlleHKa PeTeCTOBOM BepPOSTHOCTH UIlleMUYECKOU 60JIe3HU CEP/ILLa;
Ouenka pucka no mkase SCORE; ¢usukaibHoe 06cCae0BaHUE;
OOIlIeK/JIMHUYEeCKMEe aHa/u3bl KpPOBU M MOYH, a TakKxKe MCCIeJOBaHUe
O6MoXMMHUYeCKUX JabopaTopHbix mnoka3aTesel; IKI; IXOKI; oneHka
TOJIEPAHTHOCTU K QU3UYECKOU HAarpysKe C MOMOIIbIO0 TECTA C LIECTUMUHYTHOHU
xoabbor;  CMIKI;  cTpecc-axokapauorpadusi WM BeJIO3PTOMETPUS;
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KOpPOHapoaHrvorpadus; oueHKa JIMIIMAHOIO CIEKTPa; OLleHKa TUPEOUJHOrO
CTaTyca; OLleHKa TIJIMKEMUYECKOro npoduJsd; uccie0BaHUe aKTUBHOCTH
MO3TOBOTO0 HAaTPUUYPETUYECKOTO MeNTH/JA IJa3Mbl; BbICOKOYYBCTBUTEJbHAS
OLleHKAa KOHLeHTpalUuHU TPOMOHKHA | B ChIBOPOTKE KPOBU; OLleHKA HAJU4YUA U
BbIPQXXEHHOCTU TPEBOTU U JleNpecCUU y MalUeHTa; OLleHKa KadyecTBa *KU3HY;
OLeHKa 60J1eBOU U BUOPALIMOHHOMN YYBCTBUTEJIbHOCTH.

Pe3ysibTaThl : B HacTosilllee BpeMs B rpynibl HabpaHo 25 d4esioBek: 15 B
ocHOBHble rpynnbl (8 U 7 coorBercTBeHHO) U 10 (5 U 5) B KOHTpOJIbHbBIE
rpynnbl. KIMHUYECKAA TEPOHTOJIOT'UA.

3ak/Il0YeHMe : aHa/Iu3 JIUTEPATYPHBIX JaHHBIX MOKa3blBaeT HEOOXOJUMOCTb
KOMIJIEKCHOTO MOAX0Ja K I1pobjeMe CyObeKTUBHO HEBBIpAKEHHOU
MIIEMUYECKOM 00Jie3HM cepjlia y MalMeHTOB IMOXWUJIOrCO M CTapyecKoro
Bo3pacTta. Heob6xoAuMMO y4ydUThIBaTh TeHJepHble OCOOEHHOCTH CYO'bEKTUBHO
HeBbIPpaXXEHHOM HIIEeMUYECKOM O0JIe3HU ceplia y MAaLUeHTOB MOXKHUJIOTO M
cTapyeckoro Bo3pacta. HeobxoguMa AuHamMu4decKas MNCHUXOTepaneBTHYecKast
nojJiep>kKKka MalyUeHTOB MOXXUJIOTO M CTAap4yeCKOro Bo3pacTa C CyO'beKTUBHO
HeBbIpaKEHHOW (opMOM wulIeMUYeCKOW 6Oosie3HU cepaua. Heobxogumo
MCII0J1b30BaTh NEPCOHUPUIIUPOBAHHBIN NOAXO/ K JIEUEHHUIO B
MEX/IYHAPOJIHAA AKAJJEMUYECKAA KOH®EPEHIUA [10
MYJIbTUAUCLHUTIIMHAPHBIM UCCJIEAOBAHUAM U OBPA3OBAHUIO Mecto
npoBefenusa: Ilutrcoypr, CIHA. 87 MHoronpoQuIbHBIX OOJBHUYHbIX
YUpeXJeHUN [l MOXWJIbIX M CTapyeCKUX MaljMeHTOB C CyO'bEKTHUBHO
HEeBBIpAKEHHOW (pOPMOU HILIEMUYECKOW 60JIE3HU cepALa.
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