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 Аннотация 

 Аллергические заболевания у детей связаны с изменением 

микробиоты кишечника, экологическим факторами внешней среды, 

изменением питания. Начиная с внутриутробного этапа развития, 

оптимальное формирование всех органов и систем, процессов синтеза 

белков и метаболизма в целом зависят от уровня витамина D. Участие 

витамина D в формировании различных форм аллергической патологии 

вполне закономерно, так как он непосредственно реализует важнейшие 

регуляторные механизмы врожденного и адаптивного иммунитета. 
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В последние десятилетия отмечается неуклонное увеличение 

распространенности аллергических заболеваний. Особую тревогу 

вызывает тот факт, что значительную часть таких больных составляют 

дети и подростки. Причинами роста аллергических болезней считаются 

генетические и иммунные нарушения, экологические факторы внешней 

среды, изменения питания и микробиоты кишечника, а также 

современный урбанизированный стиль жизни. Вместе с тем обнаружена 

тесная связь между дефицитом витамина D и развитием аллергических 

болезней.  

Витамин D путем генетической и эпигенетической регуляции 

обеспечивает, начиная с внутриутробного этапа развития, оптимальное 

формирование всех органов и систем, процессов синтеза белков и 

метаболизма в целом. Витамин D является важным фактором, 

определяющим состав микробиома кишечника и иммунные механизмы в 

целом, а поддержании иммунного гомеостаза реализуется при 

взаимодействии с кишечной микробиотой. При изменении состава 

микробиоты и содержания витамина D происходит изменение активности 

воспалительного процесса. 

В детстве и юности адекватные уровни витамина D нужны для 

обеспечения роста клеток, формирования скелета и роста. Витамин D 

является жирорастворимым витамином, который содержится в очень 
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немногих продуктах питания. Основным источником его являются 

обогащенные продукты и биологически активные добавки к пище. 

 Как витамин он поддерживает уровень неорганического фосфора и 

кальция в плазме крови выше порогового значения и повышает 

всасывание кальция в тонкой кишке. Кроме того, витамин D обладает 

способностью не только формировать и поддерживать здоровье костной 

системы для предупреждения развития рахита у детей и остеомаляции у 

взрослых, но также играет роль в развитии сердечно-сосудистой и 

онкологической патологии, инфекционных и аутоиммунных болезней. 

Участие витамина D в формировании различных форм аллергической 

патологии вполне закономерно, так как он непосредственно реализует 

важнейшие регуляторные механизмы врожденного и адаптивного 

иммунитета. Практически во всех типах иммунных клеток обнаружены 

VDR, которые, являясь ядерными рецепторами, при активации оказывают 

мощное действие на иммунные клетки, особенно на макрофаги и Т-

лимфоциты. Активация этих рецепторов способствует к подавлению роста 

дендритных клеток, снижению Th1-клеточного ответа и усилению Th2-

клеточного ответа, что способствует смещению баланса в сторону 

противовоспалительных цитокинов. 

 Недостаток питательных веществ, как правило, является 

результатом неадекватного питания, нарушенного всасывания, 

повышенной потребности, невозможности правильного использования 

витамина D или повышения его экскреции. 
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