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Annotatsiya: mazkur maqolada maktab yoshidagi giperaktiv bolalar bilan 

ishlashning zamonaviy, ilmiy asoslangan va amaliyotga yo‘naltirilgan usullari 

tahlil qilinadi. Tadqiqotda psixologik-pedagogik yondashuvlar, ta’lim jarayonini 

individuallashtirish metodlari, o‘qituvchi–o‘quvchi o‘zaro munosabatidagi 

samarali strategiyalar hamda maktab muhiti omillarining ta’siri ko‘rib chiqiladi. 

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, kompleks yondashuv – pedagogik adaptatsiya, 

psixokorreksion mashg‘ulotlar, motivatsion qo‘llab-quvvatlash va ota-ona bilan 

muntazam hamkorlik – giperaktiv bolalarning ta’lim ko‘rsatkichlari va xulq-atvor 

barqarorligini sezilarli darajada yaxshilaydi. 

Kalit so‘zlar: giperaktivlik, diqqat yetishmovchiligi, maktab psixologiyasi, 

korreksion metodlar, o‘quv motivatsiyasi, pedagogik yondashuv, impulsivlik, 

xulq-atvor regulyatsiyasi, individuallashtirilgan ta’lim, ota-ona hamkorligi. 

So‘nggi yillarda umumta’lim maktablarida diqqat yetishmovchiligi va 

giperaktivlik alomatlari kuzatiladigan bolalar soni ortib bormoqda. Bu holat 

pedagoglar, psixologlar va ota-onalar oldiga yangi vazifalar qo‘yadi. Giperaktivlik 

— bu faqat xulq-atvor buzilishi emas, balki nevropsixologik omillar bilan bog‘liq 

bo‘lgan murakkab funksional holatdir. Bunday o‘quvchilarda impulsivlik, 

ortiqcha harakatchanlik, diqqatning tarqoqligi va topshiriqlarni tugatishda 

qiyinchiliklar kuzatiladi. Agar maktab sharoitida to‘g‘ri yondashuv tanlanmasa, 

o‘quvchining motivatsiyasi pasayishi, ijtimoiy moslashish jarayonining 

sekinlashishi hamda o‘z-o‘ziga ishonchning shakllanishi sustlashishi mumkin. 

   Bugungi kunda giperaktiv bolalar bilan ishlash bo‘yicha ko‘plab ilmiy 

izlanishlar olib borilgan bo‘lsa-da, amaliyotchi o‘qituvchilar uchun aniq metodlar 

tizimli ko‘rinishda yetkazilmayapti. Ushbu maqola aynan maktab sharoitida 

samarali bo‘lgan usullarning ilmiy asoslangan tahlili va ulardan foydalanish 

mexanizmlarini aniqlashga qaratilgan. 

 Metodologiya 

Tadqiqot quyidagi metodlardan foydalanilgan holda amalga oshirildi: 

2.1. Nazariy tahlil 
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Psixologiya, pedagogika va neyropedagogika bo‘yicha mavjud ilmiy 

manbalar, metodik qo‘llanmalar va tajriba natijalari o‘rganildi. Giperaktivlikning 

kelib chiqish omillari, o‘quv faoliyatiga ta’siri va korreksion yondashuvlar 

solishtirildi. 

2.2. Kuzatuv metodi: Maktab sinflarida giperaktiv o‘quvchilarning o‘quv 

jarayonidagi xatti-harakatlari, vazifa bajarish dinamikasi, o‘qituvchi bilan 

muloqoti hamda tengdoshlari bilan munosabatlari kuzatildi. 

2.3. Suhbat va so‘rovnoma: O‘qituvchilar, maktab psixologlari va ota-onalar 

bilan yarim strukturalashtirilgan suhbatlar o‘tkazildi. Ular o‘z tajribalari, 

qiyinchiliklari va samarali deb hisoblagan metodlari haqida ma’lumot berishdi. 

2.4. Eksperimental amaliyot: Sinov tariqasida giperaktiv o‘quvchilar bilan 

8 haftalik maxsus psixokorreksion dastur, diqqatni jamlash mashqlari, o‘quv 

topshiriqlarini bosqichma-bosqich murakkablashtirish metodlari joriy etildi. 

Natijalar 

3.1. Diqqatni tartibga solish bo‘yicha ijobiy o‘zgarishlar: 8 haftalik 

dasturdan so‘ng o‘quvchilarda diqqatni ushlab turish davomiyligi o‘rtacha 25–30 

foizga oshdi. Bu ko‘proq sensor-motor mashqlar, fragmentlangan vazifalar va 

ko‘rgazmali metodlardan muntazam foydalanish bilan izohlanadi. 

3.2. Xulq-atvor barqarorligining oshishi: Kuzatuv natijalari shuni 

ko‘rsatdiki, dars jarayonida keraksiz harakatlar, gapni bo‘lib yuborish va o‘tirgan 

joyida tinch turmaslik holatlari sezilarli kamaydi. O‘quvchilar o‘z xulqini nazorat 

qilish bo‘yicha oddiy strategiyalarni qo‘llay boshladi. 

3.3. O‘quv motivatsiyasining kuchayishi: Individual yondashuv, qisqa 

muddatli vazifalar va rag‘batlantirish tizimi joriy etilgandan so‘ng, giperaktiv 

bolalarda o‘zlashtirishning o‘rtacha ko‘rsatkichi 15–18 foizga oshdi. O‘quvchi o‘z 

muvaffaqiyatini tez his qilishi, uning o‘rganish faoliyatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi. 

3.4. O‘zbekiston maktablarida amaliy qo‘llash imkoniyati: Tajriba 

asosida shakllangan metodlar mavjud ta’lim jarayoniga mos kelishi, o‘qituvchilar 

tomonidan oson tatbiq qilinishi va kam qo‘shimcha resurs talab qilishi aniqlandi. 

Muhokama 

Giperaktiv bolalar bilan ishlash jarayonida kompleks yondashuvning 

samaradorligi yuqori ekanligi o‘z tasdig‘ini topdi. Tadqiqot natijalari xalqaro ilmiy 

yondashuvlarga mos keladi: qisqa bo‘limlarga ajratilgan topshiriqlar, tanaffusli 

o‘qitish, vizual materiallar, harakatga yo‘naltirilgan mashg‘ulotlar va ijobiy 

mustahkamlash strategiyalari eng yaxshi natijani beradi. 

   Muammolardan biri shuki, ko‘plab maktablarda o‘qituvchilar 

giperaktivlikning psixologik tabiatini yetarli darajada tushunmaydi. Ba'zida 
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bunday bolalar "intizomsiz", “boshqarib bo‘lmas” deb baholanadi. Bu esa ularning 

ichki motivatsiyasini tushirib yuboradi. Shuning uchun pedagoglarni maxsus 

treninglardan o‘tkazish juda muhim. 

Shuningdek, ota-onalar bilan hamkorlik yetarli bo‘lmasa, maktabdagi ijobiy 

natijalar uy sharoitida mustahkamlanmay qoladi. Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, eng 

yaxshi natija “o‘qituvchi–psixolog–ota-ona” tizimli hamkorligi yo‘lga qo‘yilgan 

maktablarda kuzatilgan. 

Xulosa qilib aytadigan bo’lsak, tadqiqot natijalari maktabda giperaktiv 

bolalar bilan ishlashning samarali bo‘lishi uchun quyidagi xulosalarni beradi: 

1.O‘quv jarayonini individuallashtirish giperaktiv o‘quvchilarning 

ehtiyojlariga moslashishini ta'minlaydi. 

2.Kognitiv va sensor-motor mashqlar diqqatni jamlash va xulqni nazorat 

qilish ko‘nikmalarini sezilarli yaxshilaydi. 

3.Ijobiy mustahkamlash — rag‘bat, maqtov, kichik muvaffaqiyatlarni 

nishonlash — o‘quv motivatsiyasini oshiradi. 

4.Pedagog–psixolog–ota-ona hamkorligi boladagi o‘zgarishlarni barqaror 

va izchil qiladi. 

5.Maktab muhitida struktura va aniqlikning oshirilishi giperaktiv 

bolalarning xulq-atvor barqarorligini qo‘llab-quvvatlaydi. 

Ushbu tadqiqot shuni ko‘rsatadiki, giperaktiv o‘quvchilar bilan ishlash 

murakkab jarayon bo‘lsa-da, to‘g‘ri metodlar va tizimli yondashuv yordamida 

maktabdagi pedagogik natijalar sezilarli yaxshilanadi. 
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