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YCMUPJIUK JABPUJIATHU Y3UHU -Y3U AHTJIAILIHUHT ¥3UTA
XOC XYCYCUATJIAPU. Y3UHU KAZIPJIAILI BA YHTA TAHBCUP
3TYBYU OMUJLJIAP.
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AHHOTanMA: YCMHUPJIMK OHTOreHeTHKa PUBOMUIAHWIIMHUHT 3HT KUHHH

JaBpu cudaTtuza NCUXOJIOTHK Ba  (QU3MOJIOTUK  yCUII  Opacujaru
HOMYTAHOCUOJIMKJIAPHUHT OPTHUILM , YCMUpJAp XyJKU/Aa MyalssH Japa)ajaru
“ofuuI” X0JIaTJIApUHUHT BYXKY/Ta KeJIMIIMHA TabMUHJIA0 “KyJ0Kcu3”, “Kaiicap”,
“cep3apga”’ WYHUHTAEK, V3 “MeH”"uHM ucboTalra Typda UyaiapuHu HyJall
MMKOHHUSITJIapUHU “U3J1alll”"HU SIHaJja KeHrauTupaziu.

KanuT cy3saap: ycmup, conipan Ba 3MOLMOHaAA UHTEJJIEKT, AyYHEKApalll.

ByryHru KyHza AyHézna coaup OyJaéTraH MKTUMOUU-CUECUN y3rapuIlIap
Xap OUpUMU3JAH [eMOKpPAaTUK (PYKApOJUK KaMUSITUHUHI 33Ty Fosijlapura
COAUKJIUK, O0J00-axJIOKJUIUK, V3U sSlIaéTraH >»KaMUATJa 103 OepaéTraH
y3rapuuiapra 6edapk 6yimacavk BataH TUMcosIapuHU KaJpJall Ba cakJ/all,
BaTaH paBHaKu y4yH OyTYH Ky4 MMKOHUATJIApUHM capdJianira Ba y3-y3ura «MeH
HAMA Y4YyH fAllagnMaH?» JeraH caBojra «MeH Iy Xa/lK Y4yH, YHUHT
$apoOBOHINUTY, TUHYJMWIH, TyJUlab-sglIHAIIM Y4YyH SIasgNMaH» JeraH >XaBo0
OuyiaH Tauép TypuIUM Jo3MMBaTaHMMHM3 Ba XaJKUMHU3 KeJiaXKaru Y4yH
MacCbyJHUATHH ¥3 3MMMacUra oJIMIIra Koaup 6y/irad 6apkamoJi MHCOHJ1ap 0y1u6
BOSITa €THIUM Y4YyH KyJUMHU3JAH KeJraH Oapya-6apya HWULJIApDHU aMaJsra
OIIMPUILIJAH UOOpPATAMP», AeraH KUMMaTAu (QUKpJIapyd yCcUO KeJlaéTraH €Il
aBJIOJ, TAbJUMM-TapOuscUa FOATAA MYXUMIUP.

Acocui KUCM:

Okopugaru  ukpsapaaH  KYpUHUO  TYpuUOJMKH,  KeJaKaruMus3
OyHEéAKOopJIapu 6y/raH €11 aBJ0OJHUHT OUJIMM OJIMII, OKOPHU MaJiaKaJiu KapJap
6y/110, {3 IOPTU Ba XaJIKUTra CHAKUANIAAH MeXHAT KU/, OPT paBHAKHY Ba 6aXT-
CaoJaTH y4yH XaJoJl MeXHAT KMJMINra YpraTuu 3apyp. Emap $aoJuATHHU
acocuil Typu TabauM (YKuii)aup. TabJUMHHUHT 6apya 60CKA4YJapUAa YHUHT
caMapaZlOpJIMTUHU OLUMPHULI, CUPATUHU AXIIUJIAL KYT KUXATJAH UHCOHHUHT
JUKKATH, KU3UKULIY, TapaKKypH, XOTUPACHU aKJUK Ba Ha3apuil KOOUJIMATHUTA
6ofsiuK. llly 6usan 6upra ém AaBpJapyu IMCUXOJOTUSICUHUHT KOHYHUSTJIApUHU
OWJIMILI, TabJMM OepHllAa yJjapra aMmaJ KWIMII LaxcAard TOPTUHYOKJIUK,
KYPKYBHH MYKOTHII, Talab0yCKOPJHK, MYCTAKWIJIUJIUK KOOWUIHUATIAPUHU
103ara YMKapuiira épaam 6epasu.
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J.ONbKOHUH €1 JAaBpJapuHUA Kyuugaru OocKuuJapra axpartagu:l.

['Viakauk JOaBpd - TyfFuiara’jaH 1 émraya; acocud ¢aosusaT - 6eBOocUTa
3MOI[MOHAJ MyJ0 KOT.2. Uik 6oJsianuk aaBpu - 1 émpgad 3 émrada; acocum
daosuAT - npeaMeTIap OMJIaH HO3UK XapakaTsap Kuiaunl.3. Makrabrada JaBp —
3 émgaH 7 émravya; acocuy GpaosuAT — poJuiv yuuHaap.4. Knauk makrab ému - 7
émgal 10 émrava; acocuit paonudar - yKuuLS. Kuduk ycmupauk gaspu - 10-15
€1; aco CUM QaoJIUAT — MKTUMOUM XYJIK MebEPJAPUHU y3JalITUPUI, KapaMma-
KapLUU KUHC

BaKWJLJIa pyUra OyJraH KU3MKMUII Ba MHTUIMIL. 6. KaTTa yCMUpPIMK EKU UK
YCOUPUHJIMUK JaBpu - 16 émjan 17 émrada; acocu GpaosuaT - YKUII, Kaco
Tanjgaw2.Illy paBpaap WYMZa YCMUPJAMK [AaBpPU Y3WUHUHI OKYLUKWUHJIMUIY,
MypaKKabJIMIru OMJIaH axXpaanb Typaju.

Vemupauk gaBpu 10-11, 14-15 émHu Tamkua 3Tagu. Xo3Up/Aa yCMUPJIHMK
€lIMra yTHUII acocaH 5-cuHdAaH 6olaHaau. 'JHAU Y 60J1a aMac-y, XaJu KaTTa
XaM sMac" - 0y ¢opMmysia YyCMUPJMK JaBpUHU Ouagupazd. by émpaa ycmup
PUBOH/1a KECKUH y3rapulLIap pyy 6epa 6ouuianu.

By Vy3rapunuiap ¢QU3HOJIOTHUK Ba ICUXOJIOTUK  Y3rapullIapAup.
®uU3MOJOTHUK y3rapUll ) KMHCUH €TUJUIIHUHT OOILIJIAaHWIIW Ba 6y 6W/1aH 60TJIMK
paBUlIJla TaHaJard Oapya ab30JApHUHT MyKaMMaJ pPHUBOXJIAHUILU Ba
YCULIUUP.

VYemupaap y3napuHU KaTTalapfek TyTHUIIra xapakaT Kusaguiap. Yiaap
Y3JIADUHUHT JIAaéKaT, KOOWJAT Ba  MMKOHMATJAPUHU MabJyM JAapaxaza
YPTOKJIAapY Ba YKUTYBUYMJIAapra KypcaTUlura UHTUIagunAap. by xonatHu opauu
Ky3aTHLI HyJu GUIaH XaM OCOHTMHA KYPMII MYMKMH. YCMHUPJMK ELIMra Xoc
OyJIraH MCUXOJIOTUK XyCYCUATJIApPHU YpraHa TypuO, YCMUpJap LAXCUHUHT
IIAKJIJIAaHWO, PUBOXKJIAHUO, KAMOJIOTTa 3PULIMII HYJJapUHUA Ba YHIra TabCUP
3TafiuraH OWOJIOTUK Ba WXTHMOWM OMWIJIADHUHI 0O€eBOCHTA TabCUPUHHU
TYIIYHUII MYMKHUH. By gaBpga ycMup 6axT/iM 6oJiaJiMK OWJaH XauWpJalliras,
JIEKMH KaTTaJlap XaéTuJa XaJd y3 YPHUHM ToOla OJIMaraH XoJiaTja OyJiaju.
Vemupauk fgaBpuzia eTakyd (aoauMAT- Oy YKULI, MyJOKOT Ba MexHaT
daoaUATHAND. YCMUPIUK JaBpU MyJOKOTHHHT acOCHUi Basudacu Gy AYCTIIHK,
YPTOKJUKAATrM 3JeMeHTap HOpMa/lapMHU aHUKJAll Ba I3ra/uiamigup. Yuoy
O0CKHY/lard pUBOXKJIAHUIIHUHT aCOCUM HaTHXKaJlapu:

- Y3 pyX{H X0J1aTH XaKuJa yUJIaHULI;

- y3uHUHT MEH 06pa3uHu mak/I1JaHUIIY;

- Y3UHUHT MHAUBUAYAJJIMTUHY, y3UTa XOCJAUTMHU aHTJIalll;

- IYHEKAPAIIHUHT BYXXKy/Ira KeJUUIY;
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- XaéTUH pexKaJJapHUHT NakA0 OYJIUIIN;

By »kapaéH nukapu/iaH TamKkapura 6opaau: y3auHUHT “MEH”vHU Tonuugaxn
YHU XaE€T GAOJMATUHUHT TYpJM KYPUHHUILIApHJA ama/ra omupuiuraya. by
O0CKUYJard acoChuy HaTWxka cudaTuia YCMUPHUHT  KaTTaJapHA HWYKHU
NO3ULMSACUHU 3raUlallira, Y3MHU KaMUAT ab30CU cUdaTU/a aHIJIAILra, Y3UHU
JIYHENA aHUKJIAll, S'bHU Y3WUHU Ba Y3UHUHT UMKOHUSATJIAPUHU XAE€TAArv y3 ypHU
Ba Basudasapu OWIaH OupraJiukzja TYLWyHUIIra OyJIraH HWIITHEKUHU
mapxJamuaup. BOCKUYHUHT I0TYyKJIapJaH OMPU — yY3-Y3WHU aHIJIAIIHUHT SSHTU
Jlapakacy. U1K yCMUPJIMKHUHT aCOCUUA TICUXOJIOTUK MyBapPaKUATU — Y3UHUHT
WHAMBH/yal 6YTYH Ba HO86 MYKM AYHECHHH OYMIIM. YCMMpJAp Ba KH3Jap
y3JIapMHU 1IaXCUM Has3ap Ba OaxoJsiapu 6op, y3 QUKpJapH, XUC-TYUFy Ba
KeYHHMaJlapu AyHEécura 3ra, 60LIKa laxcaapra yximaManauras, beTakpop maxc
cupaTuga aHraawagd. Atpodaaru opgamjap opacuZia MyCTaxKaM YpHaUIKUo
OJIUII UCcTaru (Y3uHU TYypJd HaK/JIapAa: XxapakKaTJdaHULI, ralupyll, KUAWHUII
yCayouaa; XaéT BOKeaJlapMHHM, afabUET Ba caHbaT acapJlapuHy y3ura Xoc
0axoJs1aliia; y3rada MbopasiapZa; XaMMma TOMOHHWJAH KaOys KWJIMHTaH 6ab3u
Ma3MYHJIApHM KabyJ KWJIMac/IMK) Iy epAaH. Y3rapu6 KoJiraH, y3ura 6y/ras
MyoOMaJia, Y3UHUHT y3radaJIUTMHU aHTJall y3ura OyJraH KU3UKUII Ba Y3WUH
ypraHmra GyJraH MHTHJWII OWJaH VHFYHJIAIIAAM. Y3UHUHT PYyXUH XOJaTH
XakKuja Xaésn cypwul, XapaKTEPHUHI, UPOJAHUHI, KeYMHMaJIapHUHT
y3radaJJUTMHUHT HaMOEH OVJIMIIMHU Ce3Ulll KOOWJHWATH, MauAo Oy/aéTraH
XOXHUII Ba MHTUJIMIJIAP TAOMAaTUHU TYLIYHUII - 111y ep/iaH.

V3uHM aHrjamjard MapKasuil  TICHXOJIOTMK >KapaéH -  LIaXcUi
O0eTaKpOPJIMKHH, MHAUBUAYAJ y3Ura VXIALIMKHA, OUPJIUKHU AKIJIaHTUPUILL.
V3uHM mHAMBUAYas maxc cudaTHAa YpraHUll KeJTyCHJa yMp KedupaJuraH
WKTUMOMH JyHSCHHM YpraHuul 6GuaH 4amMbapyacT GOFJIHMK. Y3MHH TaxJuJ
KWJIMII WXKTUMOUW- MabHAaBUHM Y3WUHM AHUKJALIHUHI 3JIeMEHTUra auJaHau.
V3MHU ¥3U TaxJU/ KWJIHLI, YCMUPHUHT aKCcapuAT XaéTUH pexasapd Kabwy,
KYINMHYa XaKWKaTAaH HWUPOK Oyaaau. V3ura b6epusran 6ax0 KyNnuHYA
MICUXOJIOTUK XMMOSI BOCUTACH OyJIMO XM3MaT KUJIa1H.

Mxxobuit MEH  o6pasura sra OyJMII XOXHWIIM JaMba-ZaM Y3WUHHUHT
IOTYKJAQpPUHU KYNAWUTHUPUII Ba Y3WHUHIT KaMYWJIMUKJIAPWUHW KaMaWTUPUILITa
YHAAWAW. YMyMaH oJiraHfa, y3ura OepuiraH 6axoJiap aZeKBAaTJIWJIWATU BaKT
yTraH cCapu KyTapuJaaju.

XyJioca:

VCMHUpIMK JaBpH - Y3UHH-Y3M aHUKJALl AaBPH. Y3UHHU-Y3U aHMKJIAI —

WXKTUMOUWHM, IIaXCUM, Kacbui, MabHaABUH - YCMUPJUK EHNIMHUHI aCOCUH
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Basu(paCHHU TALIKUJI KUJIaJM. Y3UHU aHUKJIAL )KapaéHy TyOua KeJakaK/Jard
$ao/IMAT COXaCUHUHT TaHJI0BU €Ta/Iu. AMMO KacOUMi aHUKJ/JIAHUII MXKTUMOUHM Ba
IIAaXCUM aHUKJIaHUII Ba3udasiapu, KUM Ba KaHJal 6VIMOK? caBoJlJlapUra »aBo6
KAAWPUIL, I[IYHUHTJIEK XaéTUu IOTYKJJIAPHU  aHUKJAll, KeJa)XaKHHU
JIOMUXAJAIITUPHUIL OUJIaH yJaHTraH. M>KTUMOUKM aHUKJIAHUII Ba Y3WUHU M3JIalll
AYHEKApALIHUHT IAK/VIAHUIIM GWJIaH Y3JYKCH3 GOFJAaHTaH. YCMHUPJIMK -
JiyHEKapall MaK/JIJaHUIIMHUHT XaJl KAJYBYM O60CKUYM. Xa€THUHT Oy JaBpuja
MHCOH/JA JIyHEra KapallJIapHUHT U3YWJ CUCTEMACUHU TY3HUIl, AYHEAA V3 YPHUH
TOMMII 3XTUEXKU M0 611, YCMUP XaM Y3MHUHT 60PJUTH Ma3MYHHHH, XaM
OyTyH OJAaM3OTHUHI HCTUKOOJ/UIADUHU EpPUTHUO Oepa osiaauraH  QopmyJa
KUAAMPAJIH.

VCMUpPAIMK TaHKUCJIWUTH 3K3UCTEHCHAl TaHKUCJAUK (XaéT Ma3MyHH
TAaHKUCJWTY) O6WJaH 6GMPUHYM MapoTaba TYKHall Kesaauaap. TaHKUCIUKHU
€4YUMU Y4YyH TallKM Ba MYKU BOCUTAJAPHUHI MYKJUIA  HaApKOMaHHUS,
aJIKOTOJIM3M KabW PUBOXKJIAHUIIHUHT HEraTUB BapUaHTJApWra, TAaHKUCJAUKHHU
3MJ1al OJIMACJMKHUHT CYHITH GpOpMacH 3ca CyuKacra onb Kesau.

V3MHU Ba ¥3 MMKOHMATJAPUHU TYIIYHUII Ba YPraHWII; ¥3 UCTebJOAMHU
TONHUIL; MYCTAaKWJIJIMKKA, MYCTAKWJ  XAaéTra HWHTWJIMAIL Y4yH TYpJU XUJ
X0JIaTJIap/ia Y3MHU HaMOEH KUJIMIITa UHTUIA/IM, Y3UHU KaTTa Ba KeHT XYKYKJIH
1e6 aHTJIauIu.

XyJsiocara KMJub, YCMUPJIMK V3-Y3WHU aHTAalKAa Gpaosl pUBOXKJIAHUIL Py
bepaiu AedWMIl MyMKHH: YCMHUpJHKJAA y3ura MyHocabaT, y3ura OyJiras
KW3WUKUI, Y3WHU ypranuil, MEH-o6pasy Ba 6omkajsap Kabu y3-y3UHU
aHIJIAUIHUHT acleKTJapy aKAJdaHaAu. 5-6 cuH yKyBUMJIapura cuiH}aru y3u
srajilaraH MaBKeWWra KaTTa 3bTUOOp OepuIl XyCyCUSTU XOC. AMNHHUKCa, 6-
cuHbAaH 60111ab YKyBUMJIAp V3 TAallKKM KYPUHUILJIAPUTa, IIYHUHIIEK, KapaMa-
Kapllyd >KUHCAAru OoJsiajiap OWJaH y3apo MyHocabaTJiapura 3bTUOOp 6epa
oowanguaap. 7-ciHQ yKyBUYMJIapUa 3ca y3 JJaéKaTJAapuHU PUBOKJIAHTUPUILTA
XOC KMU3UKHII 103ara Kesaaau. 8-cuH} yKyBUMJIApU 3Ca MYCTAKWJUJIMK, y3WTra
XOCJIUK, OYCTJUK Ba YPTOKJMUK OUJaH OOTJIMK OyJiaiIuraH IIAaXCUW XUCJaTJaap
IOKOpPU 6axojlaHaAM.YCMUPIUK — 6y GoJa/MKJaH KaTTaJlMKKa YTHUII JaBPHU.
YKucMoHMH >KUXaTJaH Te3 YCUIl Ba KaMOJIOTTa 3PUINMIAAU. YCMUpJapja
*KUHCHUU PUBOXKJIAHMII aHUK OYJ1aJ]i Ba TOPMOHaJI y3rapuiljiap Ky3aTuaaau. by
JlaBp/la IIaXCUATHU WAK/JIAHTUPHUIL, MYCTAaKWJUIMKHU M3Jall, WXTHUMOUHN
pOJIJIapHHY OYUIII Ba X KMHCUH Y3UTa XOCJIUK XaKHUJary caBoJjijiap OUPpUHYM YpPUHTa
YUKaAM. YcMupaap AYcTaap rypyxJapy 6uiaH KynpoK MyJoKOT Kuajuaap Ba

yJapHUHT OUJlaJlapy OWUJIaH MyHOcCabaTJ/apyu XaM Y3rapuild MyMKUH.
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Bosanvk, YCMUPJUK, KaTTaJMK Ba KAPWJIMK MHCOH XAETHHUHI aCOCUU
O6oCcKU4JIapy XMCcoOJIaHaau. Xap 6Up AaBpAa oZlaMjiap TypJid XUJl y3rapullIapHU
OolIJaH Keuyupaujap, puBOXJIaHa[AU Ba ycaau. by gaBpJ/iap LIAXCHUHT TYpJIU
)KUCMOHUM, KOTHUTHUB, XUCCUA Ba WXTUMOUM 3XTUEXKIAPA OOPJUTHUHU
KypcaTagu. bosasuk ypranvi Ba KamuéTaapra 60u aaBp 0yJica, YyCMUPJUK
MIaXCUATHU  WAK/JIAHTAPUAII  Ba  MYCTAaKWIJIMKKA  MWHTWJMIN  OuWJaH
TaBcUdiaHaAu. Bodra eTraHivk — 0y Xa€THUM poJiiap KabyJs KUJIMHAJUraH Ba
IIaXCUAT PHUBOXKJAHUIIM JAaBOM 3TajguraH jaaBp. Kekcaslvk JaBpu Kapull
»KapaéHura JIoll Oepuil Ba Xa€THUM TaXpuba aJMallUII KapaéHWHU Y3 UYUTa
osagu. Xap OUp AaBp MHCOH XaE€THJAaru MyxXxuM O0OCKHA4Y OyJsiuO, 1maxcra OyTyH
Xa€TH JaBOMHU/JA Y3rapUll Ba YCUIIIHU OOLIIaH KeYUPUII UMKOHUHU 6epajy.
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