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GLOKOM SORUNUNUN GUNCELLIGI
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Glokom, gunimiizde gorme organinin sosyal acidan Onemli hastaliklari

arasinda oncelikli bir yer tutmaktadir, ¢inkiu geri donusu olmayan korligin
baslica nedenlerinden biridir. Diinya Saghk Orgiitii'niin (DSO) 2010 raporuna
gore, glokom, géorme fonksiyonlarindaki degisikliklerin tiim nedenleri arasinda
%?2’lik bir oranla ti¢iinclii sirada yer almaktadir; bu oran, refraktif nedenler
(%43) ve katarakt (%33) sonrasi gelmektedir. Ancak, geri doniisii olmayan
korlik nedenleri arasinda glokom, %8-15’lik bir oranla ikinci siradadir.
Arastirmacilarin tahminlerine gore, 2013 yilinda 40-80 yas grubunda diinya
genelinde glokom hastas1 sayis1 64,3 milyon iken, bu say1 2020 yilinda 76,0
milyona ve 2040 yilinda 111,8 milyona ulagsmistir. DSO’nun 2002 yili géz saghg
raporunda, glokom, yasa bagli makiiler dejenerasyon, diyabetik retinopati ve
trahomdan 6nce, gorme kaybinin ikinci en 6nemli nedeni olarak tanimlanmistir.

Ozbekistan’da glokom sorunu, diinya genelinde oldugu gibi giinceldir.
Ozbekistan’da her yil 1000 kisiden 1'i yeni glokom tanis1 almaktadir. Sorunun
ciddiyeti, Ozbekistan’da ¢ok sayida hastanin gérme engelli statiisiinde olmasiyla
kendini gostermektedir. Ozbekistan’da 40 yas iistii niifusta glokom prevalansi
yaklasik %1,0-1,5 iken, 70 yas iistiinde bu oran %10’a ulasmaktadir. DSO
verilerine gore, glokom vakalarinin yaklasik %13't korliikle sonuglanmaktadir.

Dolayisiyla, glokomun erken teshisi ve etkili tedavisi, en giincel, 6nemli ve
karmasik sorunlardan biridir. Gliniimiizde glokomun patogenezinin ¢ok faktorlii
oldugu bilinmektedir. Cok sayida calisma, trabekiiler doku ve intrabekiiler
kanallardaki distrofik degisikliklerin gelisimi ve ilerlemesi ile Schlemm kanal
tikanikliginin, glokomda oftalmotonus artisinin patogenezinde ana halkalar
oldugunu kanitlamistir. Ayrica, glokom patogenezinde, efektor
immiinokompetan hiicrelerin fonksiyonel etkilesimlerine bagl drenaj bolgesinin
fizyolojik rejenerasyon bozukluklar1 belirli bir rol oynamaktadir. Artmis
intraokiiler basin¢ (I0B), damarlarin ve optik sinir liflerinin sikismasina yol
acarak, glokom gelisiminde en ¢ok calisilmis risk faktoriidir ve geri dontsi
olmayan gérme fonksiyonu kaybina yol agar.

Yukarida belirtilenlerden hareketle, giinlimiizde glokom hastalarinin
tedavisinde ana yonelimin, hastaligin temel risk faktori ve ilerlemesine neden
olan 10B’yi diisiirmek ve stabilize etmek oldugu vurgulanmalidir. Ayrica, halkla
en cok temas eden birinci basamak hekimlerinin, hastaligin semptomlarini
belirlemek icin kontrol amach 6nleyici faaliyetler konusunda bilgilendirilmesi
gerekmektedir.
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