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Makale a¢iklamasi

Bu makalede bugiin sadece Ozbekistan'in degil tiim diinyanin kiiresel
sorunlarindan biri olan aile bosanmasi ve nedenleri incelenmektedir. Her
toplumun temeli mutlu ve giiclu bir ailedir. Aile ruhsal olarak mutlu oldugunda,
maddi nimetler goriinur, demografik sorunlar ¢oziilir, her insan kendi gelisim
alani i¢in sakin davranir. Bu makalede, ailenin refahin1 zedeleyen sorunlarin ve
nedenlerinin incelenmesi, analizi ve dogru bir sekilde sonuc¢landirilmasinin
ailenin ve toplumun geleceginin refahina yol agacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kkelimeler (Keywords): Aile uyumu, ayrilik, ruhsal Kkriz,
genclerin aile hayatina hazirlanmasi, dindarlik, laiklik.

Giris (Introduction)

Ozbekistanda dahil olmak iizere Dogu iilkeleri icin aile iliskilerinde
mutluluk ve istikrar en yiiksek ulusal ve dini degerdir. Sonucta, sakin ve mutlu
bir ailede miikemmel c¢ocuklar biliylr. Mutlu, sakin bir ailede bir kisinin
nitelikleri, bilgisi lUizerinde ¢alisabilecegi ve ticari faaliyetlerde biiyiik basarilar
elde edebilecegi bilinmektedir. Ozbek halki, milli ve dini degerleri ve gelenekleri
temelinde yiizyillardir aile uyumuna olan ilgilerini bir an olsun azaltmamistir.
Ozbekistan hiikiimeti tarafindan yapilan reformlara ragmen, maas sayisi yildan
yila artmaktadir. Bu nedenle, bu alanda bilimsel arastirmalarin uygulanmasi acil
bir gorev olmaya devam etmektedir. Dogru, bosanmis aileleri bilimsel
arastirmalarin uygulanmasiyla uzlastirmak ya da hayatlarinda bir seyleri
degistirmek zordur. Ancak yasam deneyimlerini, gordiiklerini bildiklerini,
bosanmalarinin nedenlerini inceleyerek, gelecekte yapim asamasinda olan
ailelerin giiclenmesine katkida bulunacagimizi, ortaya ¢ikabilecek zor durumlari
onleyecegimizi, baz1 kisilerin bosanmis kadin ve erkeklere, ¢ocuklarina karsi
olumsuz tutumlarini degistirecegimizi, ailelerin mutlu yasamalarina katki
saglayacagimizi umuyoruz.

Teorik temel (Theoretical Basis)
Makalede herhangi bir yaka ele alinsa|da kesinlikle bilimsel tekniklere
atifta bulunaca
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analizi Uizerine yazilan bu bilimsel makalede karsilastirmali analiz, karsilastirma,
teorik yontemlerin sistematizasyonu kullanilmistir.

Taskent Devlet Ekonomi Universitesi, genclerin bagimsiz diisiincesini
gelistirerek maneviyatin, ideolojik dokunulmazhgin olusmasinda dikkate deger
bir deneyim biriktirmistir. Universitenin Sosyal Bilimler ve Beseri Bilimler
Boluimu profesorleri ve Ogretmenleri onlara felsefe, etik, estetik, mantik,
maneviyatin temelleri, din ve milli fikirleri 6gretir. Bu disiplinlerin 6grencilerin
ahlak, diinya goriisii, distinme, kultir, estetik tat, ideolojik dokunulmazlik,
mantiksal diisinme becerilerinin olusumundaki 6nemi fazla vurgulanamaz.[6:
80] Bu nedenle, her asamadaki égrenciler icin profesér Ismail Seyfnazarov'un
gelistirdigi bagimsiz calismalara iliskin projelerden gencleri derinden bagimsiz
diisiinmeye tesvik eden konular1 tamimak gerekir. Ozellikle ” ailem -

wn”n () ()

mutlulugum®, mahallem - onurum®” yasam
felsefem®,” mahallemin bilim insanlar1 ve aydinlar1" gibi konularda bagimsiz
calismalar, gencleri toplum hayatina ilgi duymaya, kadin ve erkegin toplumun
gelisimi uzerindeki etkisini incelemeye, hosgori ve hosgoru kultiri

gelistirmelerine yardimci olmaya tesvik etmektedir.

O0gretmenim - hayatimin 15181,

«wn»

Sonuclar1 (Results)

Alima F. Saifnazarova'nin evlilik ve aile hakkindaki gortsleri soyledir:

"evlilik, iki cinsiyetten bir temsilcinin karsilikli rizasi temelinde olusturulan bir
ittifaktir. Evlilik aniden bir ailenin varhigi icin bir 6n kosul oldugundan, yalnizca
ahlaki normlarla degil, ayn1 zamanda 6zel yasama eylemleriyle de diizenlenir.
Evlilik, farkl toplumlarda sosyal bir iliski olarak cesitlidir. Aile, evlilikten daha
karmasik bir iliski sistemidir, ¢linkii aile sadece bir ¢ifti degil, ayn1 zamanda
cocuklari ve diger akrabalar1 da birlestirebilir”.[7:12] insanlar1 ezbere baglamasi
gereken aile bagl maalesef bugiin zayifliyor ve giiciinii kaybediyor. Bunun
sonucu, kulaga hos gelmeyen duyulabilen bir aile bozuklugu, birka¢ bosanma
davasidir.
Evlilik, bir veya her iki esin bagvurusu dogrultusunda evliligin iptali ve
mahkeme tarafindan uygun bulunmadig: tespit edilen kar1 veya kocanin Vasisi
tarafindan yapilan basvuru uyarinca feshedilebilir.[1] Evlilikten ayrilma, ilgili
usul ve kosullara gore, adli diizende veya medeni durum eylemlerini kaydeden
organlarda gergeklestirilir.

Her ailede bir anlasmazhik ve anlasmazlhk vardir. Iki farkh ailede,
durumdaki bir yetiskin, iki u¢ diinya goriisiine sahip insanlarin birbirlerini
anlamalari, Aile Yonetimi iciff dpgal olarak irli bir siire icin bir uzlasma
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gereklidir. Kendine ve en yakin akrabasina saygi duyan, ¢esitli anlasmazliklari ve
hatalar1 gormezden gelen, sorunlarin sug¢lusunu degil, kokeninin nedenlerini
bulmaya ve ortadan kaldirmaya ¢alisan bir Kkisi.

Biiyiik sahabelerden Ebu Dardo roziyallahu anhu kadinlarindan Ummu
Dardo roziyallahu anho, yeni evlilikleri sirasinda sdyle dedi: "6fkem geldiginde
beni memnun etmeye cahisiyorsun. Ofken geldiginde seni memnun etmeye
calisacagim. Aksi takdirde birlikte yasayamayiz" dedi.[4:228]

Cift arasindaki sevgi, sevgi ve karsilikl saygi gibi gerekgeler bos ve zayifsa,
cift iliskilerini riske atar. Ve duygular kayboldugunda, tutum kirilir. Clinkii eger
sevgi ruhu terk ederse, nefret onun yerine yerlesir. Sonra c¢ift birbirlerine
nezaket ve sabirla degil, edepsizlik ve edepsizlikle davranmaya baslar. Esler
ortak evlilikleri sirasinda anlagsamazlarsa, iki durumdan biri ortaya ¢ikar. Ya agir
ve kot bir tavir, savas ve janjal ile evliliklerine devam etmek ya da bosanmalk,
her biri kendi yoluna gider. Tabii ki, bu yollarin her ikisi de soruna bir ¢6ziim
bulamiyor ve her ikisinin de iyi bir se¢im oldugu soylenemez.

Verilere gore, diinyadaki bosanma sayisinin en yiiksek katsayisina sahip
on ulke yer aliyor: Maldivler, Belarus, Belcika, Rusya, ABD, Ukrayna, Portekiz,
Cek Cumbhuriyeti, Isve¢, Macaristan.[11] bu devletlerin bircogu bosanmayi
ailenin bir erkek tarafindan maddi olarak giivence altina alinmamasinin, yani
issizligin, kadinlarin erkeklerle esit calismasi yoluyla maddi sikintilarin
yasanmasinin ve eslerden birinin kronik alkol tliketiminin olmasinin temel
nedeni olarak gostermektedir.

Uzmanlara gore, iclerindeki bosanma sadece maddi bir sikintidan degil,
ayn1 zamanda manevi bir krizden de kaynaklaniyor. insanlarin dini ve laik
hiimanizm ilkelerine gore yasamamasi, onlardan cehalet, aileye karsi sorumsuz
tutum bile, yalnizca bu ve diger devletlerin bugtinii degil gelecegi de etkilemez.
Verilere gore, Cin devleti 6rnegi de dahil olmak iizere Dogu iilkelerindeki
bosanma sayisinin ortalama standardini gorebiliriz. Cin'de bosanma orani% 20-
29'dur. By, Cin'de maddi, manevi sorunlarin olmayacagi anlamina gelmez, ancak
Cin halkinin geleneklerine olan sadakatinin aile uyumunun temeli oldugunu
gorebiliriz. Evlenmeden 6nce bir gelin ve damat segme sorumlulugu ile kapsaml
bir diistinceli yaklasim, Cin halkinin manevi miraslarindan biridir.

Uzmanlar tarafindan yapilan arastirmalara gore, diinyadaki bosanmalarin
cogu 40'%1 4 yila kadar siiren aileler oldugunda gergeklesiyor. Bosanma
cogunlukla 18 ila 35 yas arasindaki gencler arasinda gorilir.[12] iptal kayitlar
arasinda, 50 y1l veya daha uzun siiredir evli olan, hayatlarinin iyi ve koti
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AQSH'de anket doneminde 266 ta aile problem ¢6zme danismanlari
incelendiginde, kendilerine yardim i¢in basvuran her 10 aileden 9'unun iligkide
zorluk yasandigim1 dogrulayacagini belirtmislerdir. Bu zorluklar: iletisimsel
difficultychiliklar - 86,6%, cocuklar ve ¢ocuk yetistirme ile ilgili - 70,5% cinsel
sorunlar - 37,2%, mali sorunlar - 37%, kiltiirel sorunlar - 37,6% dogum ile
iliskiler - 28,4% ciftin arasinda giivensizlik - 26,6% Ekonomik Isler - 16,7%,
fiziksel istismar - 15,6% ve diger sorunlar.[2:37]

Diinya bilim adamlarinin yaptig1 arastirmalara gore, genclerin birbirini
tanimadan evlenmek icin acele etmesi, aile hayatinda karakter ve diinya gortisu
farkhiliklari, genclerin evlilige hazirliksiz olmasi, aileye ti¢linci sahislarin
miidahalesi, sadakatsizlik, alkolizm ailelerin dagilmasina neden oluyor. ilag¢
kullanimi. Bugiin dinyadaki bosanmalarin 42%/'sinin genclerin aile hayatina
hazirliksiz olmalarindan kaynaklandig1 tespit edildi.[8:15] Yapamiyorlar,
bakamiyorlar. Ama bu sorunun sadece bir parcasi. Ana faktor ciftin psikolojik
durumudur. Kar1 koca birbirini anlamaz, birbirini anlamaya bile ¢alismaz, ailede
"ben"lerini ilk siraya koyar, uyum iginde yasar, evde, ¢ocuk yetistirmede esit
olmayan sorumluluklara sahiptir, bir-birbirine hakaret etmek gibi. incitici
sozlerle, uzlasma yerine birbirlerinin duygularini, maddi a¢gozliligi ve abartiyl
dikkate almama.[5:15]

Bosanma davalarina ve nedenlerine bakarak aile iliskilerindeki sorunlari
gorebiliriz. Ozbekistan Cumhuriyeti Devlet Istatistik Komitesi'ne gore, bugiin
tlkede yaklasik 8,5 milyon aile yasiyor. Ocak-Haziran 2021'de Niifus
Midurligii'ne kayith 19.407 bosanma gergeklesti. Bu, gecen yilin ayn1 donemine
gore yuzde 34 artti. 2020 yilinda pandemi nedeniyle yarginin sinirh faaliyeti
nedeniyle bosanma basvurularinin toplandigi ve buna bagh olarak bu yilin
baslarinda bosanma sayilarinin keskin bir sekilde arttigi kaydedildi. Devlet
Istatistik Komitesi'ne gore, Taskent, Fergana, Semerkant ve Taskent bolgeleri en
fazla karara sahip bolgelerdir. Bugiine kadar 30 yasin altindakiler arasinda
3.674 bosanma gerceklesti.[10]

Sosyologlar ve psikologlar, mutlu ve mutsuz ailelerde kari koca arasindaki
iliskinin o6zelliklerini belirlemislerdir. Baz1 ilging gercekleri var. Ailedeki
psikolojik ortam, ciftin ortak cikarlari ile karakterize edilir, en 6nemlisi hem
hesap yapabilmeleri hem de ilgiye dikkat edebilmeleridir. Sadece biiyiik sosyal
sorunlar ve taleplerle yasayan ciftler mutlu olabilir. Ailede olumlu bir ahlaki ve
psikolojik ortam, ciftte ve ailenin diger lyelerinde 6zgiiven, insanlara giiven,
nese, sogukkanlilik gibi niteliklerin ve duygularin olusumunu etkiler. Psikolojik
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degeri, ilgi alanlari, genel duygusal rehberlik tarzi, aile icinde birbirlerini
anlamalari, bagskalarinin degerini oldugu gibi kabul etmeleri ile sonug¢lanan
birbirleriyle uyumlu olmalar1 amag¢lanmistir. Aile tyelerinde psikolojik rahatlik,
gluvenin, korunmanin ve birbirlerinin davranislarina katilimin i¢sel 6znel bir
gostergesidir.  Insanlarin  uyumsuzlugu, aile iiyelerinin  birbirleriyle
etkilesimlerinde ve etkilesimlerinde sinirl ihtiyaglarindan
kaynaklanmaktadir.[7:25]

Tartisma (Discussion)

Kuran'in Nur Suresi 26'da bildirildigi gibi: Temiz kadinlar temiz topraklar
icindir ve temiz topraklar temiz kadinlar icindir. Bunlar (saf kocalar ve temiz
karilar), (yani murdar kocalar ve murdar kadinlar) iftiralarindan
temizdirler.”[3:317] Maalesef bazen bunun tam tersini goriiyoruz. Kuran'in pek
cok ayeti sabir ve iyi islerin miikafatini1 vaat etmektedir. Bunun 6z, ¢aliskanlik
ve sabirla elde edilen mutlulugun herkes i¢in degerli olmasi ve onu goézbebegi
gibi korumasidir.Allah'in vaadi haktir, sabirla her kapi acilir, her sorun 'z' ile
¢ozum bulur. saat. Elbette hepimiz bu ¢6ziimiin bosanma degil olumlu olacagini
umuyoruz.

Gengleri aile hayatina hazirlamak, fizyolojik, tibbi, psikolojik, yasal, ahlaki,
manevi, kiiltiirel, hijyenik, sosyal, ekonomik ve fiziksel yonleri birlestiren
karmasik ve sorumlu bir surectir. Diinya tecrubesine gore ogrencilerin aile
hayatina hazirlanmasi okul miifredatlarinda yer almaktadir. Ozellikle, 1942'den
beri Isve¢'te, 1960'dan beri Cek Cumhuriyeti ve Slovakya'da "Babalik ve annelik
ilkeleri" 6zel kurslar var, Japonya'da "Aile hayatina hazirlik” 6zel kurslari var ve
1973'ten beri Polonya'da 6zel kurslar var " Aile hayatina uyum". Bu kurslar
genclere aile yasalari, kavramlar ve aile psikolojisi hakkinda bilgi verir.
Ulkemizde gengleri aile-evlilik iliskilerine hazirlamak énemli bir gorevdir. Bu
baglamda egitim sisteminin her kademesinde gencglere aileyi oOgretmek
gerekir.[9:56]

Taskent Devlet Ekonomi Universitesi Sosyal Bilimler ve Beseri Bilimler
Bolimii, aile giicii, kadin ve erkegin aile i¢cindeki manevi ve maddi haklari,
cinsiyet esitligi ve Islam ahlaki iizerine bir monografi ve ders kitabi {izerinde
calisiyor. Bu konudaki onerimiz "Aile Maneviyat1”" konusunun ytliksek6gretim
kurumlarinin miifredatlarina dahil edilmesidir. Bunun nedeni, Ozbek genglerinin
cogunun ogrenciyken evlenmesidir. Ve aile bilgisi evlenmeden once edinilirse,
ailenin giiciine hizmet edecektir.

Aydin Cedid Abdurauf Fltrat "Aile veya Aile YoOnetimi Usulleri" adh
kitabinda, evliligin stnnetinif bg kisinin, esini ve c¢ocuklarini
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yetistirmek ve beslemek icin kendisini meslege adadigini ve eylem yoluna adim
attigini soyliiyor. ve pratik yapin. . Kendisinin ve ailesinin huzur ve esenligini
saglamak icin ¢aba gosterir. Boylece mii'min kendini asagilanma ve alg¢aklik
ucurumundan kurtarir. Mutlu bir ailenin karsilikli sorumluluk ve karsilikh
saygilya dayandigini vurgulayarak, "Hangi millet bu sekilde baris ve uyumu
yakalarsa, o millet saygi ve huzur i¢cinde olacaktir” [5:15].

Sonuc¢ olarak, dini ve laik bilgi, evrensel, milli ve dini degerler temelinde aile
istikrari, hiikiimler ve bunlarin 6nlenmesi meselesi, herkes kendisi ve sevdikleri
icin hareket etmezse nasil kayitsiz kalabilirim? bu soruna ¢6ziim bulmak zor.
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