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Abstract

This article analyzes the significance of Sufism in the formation of the
national identity of the Uzbek people, spiritual and moral values, and socio-
philosophical thought. It highlights the role of the teachings of Bahauddin
Nagshband, the Nagshbandi Sufi order, and Khoja Ahmad Yasawi in human
spiritual perfection, purification of the lower self, moral refinement, and the
promotion of justice, tolerance, and social solidarity. It also reveals the socio-
philosophical significance of Sufi ideas in strengthening national identity,
preserving cultural heritage, and ensuring the spiritual and moral stability of
society |
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AHHOTaée Py |

B aHHO# cTaThe MpoaHaIn3UPOBaHO 3HaYeHHe CydusmMa B GOpMUPOBAHUH

HalMOHAJbHOW HMJEHTHYHOCTH Y30EKCKOTO HapoAa, [YXOBHO-HPABCTBEHHBIX
LIEHHOCTEH U couMalbHO-$um0copcKoro MhlinieHus. OcBelieHa posib yueHus
baxaynnuna Hakmbanzga, Tapukata Hakmbanaua v Xompku AxMaza fccaBu B
JIYXOBHOM COBEPIIEHCTBOBAHWM 4YeJI0BEKa, BOCIUTAHWU Hadca, HpaBCTBEHHOM
OYMILEHUH, YTBEPKJEHUU CIPABEJMBOCTH, TOJIEPAHTHOCTH U COLIMAJIbHOMN
coMAApHOCTU. TakKe pacKpbITO colHaJbHO-GUI0COPCKOE 3HAYEeHUEe
CYQUHCKMX B3IJISZI0B B  YKpEIJIEHWM HAlMOHAJbHOW MJIEHTUYHOCTH,
COXpaHEHWM KYyJbTYPHOrO HacJeJus U obecriedeHUM [YXOBHO-HPABCTBEHHOU
CTAaOUJILHOCTH O0IIeCTBA.

KiroueBbie ci1oBa: cypusM, conuaibHO-PUI0CcOPCKOe 3HaUeHHE, TAPUKAT
Hakmb6anauga, baxayaaun Hakmbang, Xomka Axmana fccaBu, AyXOBHOeE
COBepIlEHCTBOBAHUE, HPABCTBEHHbIE IIEeHHOCTH, HallMOHa/IbHAsl UJIEHTUYHOCTb,
BOCIUTaHUe Hadca, eJUHCTBO ObITHSA (BaxJaT aJib-BY/KY /).

Annotatsiya

Ushbu maqolada tasavvufning o‘zbek xalqining milliy o‘zligi, ma'naviy-
axloqiy gadriyatlari va ijtimoiy-falsafiy tafakkuri shakllanishidagi ahamiyati tahlil
etilgan. Unda Bahouddin Nagshband, Nagshbandiya tariqati va Xoja Ahmad
Yassaviy ta’limotlarining inson ma’naviy kamoloti, nafsni tarbiyalash, axloqiy

poklanish, adolat, bag‘rikenglik va ijtimoiy birdamlikni garor toptirishdagi o‘rni
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yoritilgan. Shuningdek, tasavvufiy qarashlarning milliy o‘zlikni mustahkamlash,
madaniy merosni asrab-avaylash hamda jamiyatning ma’'naviy-axloqiy
barqgarorligini ta'minlashdagi ijtimoiy-falsafiy ahamiyati ochib berilgan.

Kalit so‘zlar: tasavvuf, ijtimoiy-falsafiy ahamiyat, Nagshbandiya tariqati,
Bahouddin Nagshband, Xoja Ahmad Yassaviy, ma’naviy kamolot, axloqiy
gadriyatlar, milliy o‘zlik, nafsni tarbiyalash, vahdati vujud.

Kirish (Introduction). Tasavvufning ijtimoiy-falsafiy ahamiyati o‘zbek
xalgining milliy o‘zligi va ma’naviy qadriyatlari shakllanishida chuqur ta’sir
ko‘rsatgan. U nafaqat diniy ta’limot, balki jamiyat va inson ma’'naviyatini
boyitishga qaratilgan falsafiy tizim sifatida ahamiyat kasb etgan. Tasavvuf
ta’'limotlari insonni ma’naviy va axlogiy jihatdan kamolotga yetkazishga
qaratilgan bo‘lib, bu qadriyatlar xalgning milliy o‘zligi va madaniy merosida
muhim o‘rin egallagan.

[jtimoiy-falsafiy nuqtai nazardan so flyllknlng o‘zbek xalgining milliy o‘zligi,

ma’naviy va axloqiy qadriyatlari i ) jyatini %ahlil qilishda,
Hazrat Bahou i im o‘rin tutadi.
Bahouddin N ' $ int*wivojla n zot sifatida
nafaqat Mark i i keng islom dunyosida ham chuqur ta’sir ko‘rsatgan.

tlarning tahlili (Literature review). Bahouddin
Nagshbandning aktabi, shu jumladan, Nagshbandiya tariqati, ijtimoiy
va ma’'naviy jihatdan katta ahamiyatga ega bo‘ldi. Tasavvufning asosiy maqsadi
insonni ruhiy poklash, nafsni tarbiyalash va ilohiy haqgiqatga yetishish edi. Bu
jarayon milliy o‘zlik va ma'naviy qadriyatlarni shakllantirishda muhim bo'lib,

jamiyatning ma’naviy-axloqiy barqarorligini ta’'minlashda xizmat qilgan.
Bahouddin Nagshbandning ta’limoti insonlar o‘rtasida ijtimoiy birdamlik,
bag'rikenglik va ma'rifatparvarlikni targ'ib qilishga qaratilgan. Shu bois,
Nagshbandiya tariqati faqat islomiy qadriyatlarga emas, balki umuminsoniy
qadriyatlarga asoslangan edi. Bu, oz navbatida, jamiyatda adolat, tinchlik va
mehr-shafqatni mustahkamlashga yordam berdi.

Muhiyiddin ibn Arabiyning «vahdati vujud» ta'limoti Bahouddin
Nagshbandning falsafiy qarashlariga ham ta'sir ko‘rsatgan. Ibn Arabiyning
«borligning yagonaligi» g‘oyasi tasavvufiy maktablarda inson va koinotning
birligi, ya’'ni moddiy va ruhiy olamning ajralmasligi haqidagi tushunchalarni ilgari
surgan. Bu ta’limot jamiyatdagi insonlarning o‘zaro birdamligi va hamkorligiga
asos bo'lib, milliy o‘zlikni mustahkamlashga xizmat qilgan. Tasavvufdagi «vahdati
vujud» va «vahdati shuhud» g‘oyalari xalgning milliy dunyoqarashi va ma'naviy

falsafasida muhim o‘rin tutib, insonlarning ma’naviy va axloqiy rivojlanishini
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ta’'minlagan. Bu g‘oyalar orqali jamiyatdagi ma’naviy-axloqiy qadriyatlar
mustahkamlanib, milliy o‘zlik shakllangan.

Tadqgiqot metodologiyasi (Research Methodology). Nagshbandiya tariqati
ijtimoiy barqarorlikni saqlashga katta hissa qo‘shgan. Bahouddin Nagshbandning
ta’limoti jamiyatda halollik, adolat, mehnatsevarlik va bag'rikenglik kabi asosiy
axlogiy tamoyillarni targ'ib qilgan. Bu esa jamiyatda axloqiy barqarorlikni
ta’'minlash va ijtimoiy munosabatlarni mustahkamlashda muhim o‘rin tutgan.
Bahouddin Nagshband odamlarni tarbiyalashda amaliy ibodat va halol mehnatga
asoslangan hayot tarzini targ'ib gilgan. Bu tamoyillar jamiyatda ijtimoiy birdamlikni
rivojlantirib, xalgning o‘zaro yordam va hamjihatlik asosida yashashiga yo‘l ochgan.
Bahouddin Nagshbandning ma’naviy kamolotga yetishish uchun amaliy ta’limotlari
insonlarning axloqiy rivojlanishiga katta ta’sir ko‘rsatgan. Uning ta’limotida nafsni
poklash, ichki va tashqi uyg‘unlikka erishish, ruhiy tarbiya asosiy o‘rinni tutgan. Bu
esa insonlarning ma'naviy qadriyatlarini shakllantirish va milliy o‘zlikni

mustahkamlashga yordam bergan. §Bahoud hb@ndfing ta'limotlari
jamiyatda ma’ axloqiy qadri ifm sh, milliy o‘zlik va
madaniy mer qolishga katta Rissa®qo‘shgané®Uni imotlari asosida

milliy ozlik, a’navly jihatdan kamolga yetishiga yo‘l ochilgan.
Bahouddin tasavvuf ta’limoti o‘zbek xalgining milliy o‘zligi,
ma’naviy va axl atlari shakllanishida muhim ijtimoiy-falsafiy ahamiyatga
ega. Uning ta'limotlari nafaqat| islomiy qadriyatlarni, balki umuminsoniy
qadriyatlarni ham targ‘ib qilishiga qaratilgan bo‘lib, jamiyatning ma’naviy
barqgarorligi, ijtimoiy birdamligi va axloqiy kamolotiga xizmat gilgan. Nagshbandiya
tarigati orqali xalqning milliy o‘zligi va madaniy merosi saqlab qolingan va
rivojlantirilgan.

Tahlil va natijalar (Analysis and results). Tasavvufning o‘zbek xalqining
milliy o‘zligi, ma’naviy va axloqiy qadriyatlarini shakllantirishdagi ahamiyatini
ijtimoiy-falsafiy nuqtai nazardan tahlil qilishda, uning inson kamoloti va ma’naviy
taraqqiyotga garatilgan yo‘llarini o‘rganish muhim ahamiyat kasb etadi. Inson
kamoloti masalasi barcha zamonlarda muhim bo‘lib kelgan, tasavvuf ta’limotlari

esa bu masalaga alohida e’tibor berib, insonni ruhiy va ma’naviy jihatdan
yuksaltirishga garatilgan vositalarni taklif giladi.

Tasavvuf ta’limoti, xususan, Nagshbandiya tariqatidagi ma'’rifiy qarashlar
insonning ichki dunyosi va ruhiy poklanishiga katta urgu beradi. Xoja Ali

Romitaniy va Bahouddin Nagshbandning ta’limotlari insonni kamolotga
yetaklovchi qadamlar sifatida tavsiya etiladi. Kamolotga yetaklashdagi shartlar
ro‘yxati, Gulchehra Navro‘zova tomonidan o‘rganilgan, xalgning ma’naviy va
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axloqiy qadriyatlari shakllanishida muhim o‘rin tutadi. Ular insonni nafs ustidan
g‘alaba qozonish, poklanish, zikr qilish, va qolaversa, ruhiy kamolga yetishning
ahamiyatiga ishora qiladi.

Ma’'naviy kamolotga erishish uchun birinchi qadam tahorat va poklanish
bo‘lib, bu insonning nafaqat tashqi, balki ichki dunyosi poklanishi zarurligini
ko‘rsatadi. Tahorat va poklik nafagat shaxsiy gigiyena, balki ruhiy poklanish
vositasi sifatida ham ko‘riladi. Ikkinchi qadam esa tilni nazorat qilishdir, bu
insonning axloqiy barqarorlikka erishishi uchun muhimdir. Insonning nutqi
axloqiy qadriyatlarning ifodasi sifatida ko‘riladi va bu yurt axloqiy tarbiyasining
bir gismi hisoblanadi. Tasavvuf ta’'limotlari xalgning milliy o‘zligi va qadriyatlarini
shakllantirishda, inson 0‘zini anglash va boshqarish vositasida muhim ahamiyat
kasb etadi. Bu insonning nafs ustidan g‘alaba qozonishi, kamolga yetishi va xalq
bilan birga xoligqqa ham maqgbul bo‘lish jarayonini o‘z ichiga oladi. Tasavvuf
ta’limotlari o‘zbek xalqining axloqiy gadriyatlarini shakllantirishda ham asriy
asosga ega bo‘lib, bu gadriyatlar kalq il i stahkamlaydi va
ma’naviy taraqgi ‘naltiriladi.

Xulosa ar (CondlusionyRecom tio Xoja Ahmad
Yassaviyning i limoti |[va uning ijtimoiy-axlogiy g‘oyalari o‘zbek
xalqining mill o] viy va axloqiy qadriyatlarini shakllantirishda muhim
orin tutadi. 0z hikmlatlari orqali jamiyatdagi salbiy holatlar,
insonlarning ma’naviy inqiroziga garshi kurashgan va insonlarning ma’naviy
komillikka erishishi uchun kerak'!bo‘lgan odob-axlogni ta’kidlagan. Tasavvuf
yo‘lidagi bu garashlar nafaqat shaxsiy ruhiy tarbiya, balki ijtimoiy-iqtisodiy
o‘zgarishlar bilan bog‘liq bo‘lib, Yassaviy oz zamonidagi murakkab ijtimoiy-
igtisodiy holatni, jamiyatdagi nomuvofigliklar va beqgarorliklarni oz asarlarida
aks ettirgan. U insonning ma’'naviy kamoloti va jamiyatning barqarorligi uchun
ma’naviy poklik, adolat va odob-axlogni muhim omillar sifatida ko‘rsatadi. Bu

nuqtai nazardan, Yassaviyning ta’limoti jamiyatning iqtisodiy beqarorligi va
adolatsizliklariga nisbatan falsafiy va ma’naviy javob bo‘lib xizmat qilgan. U
insonlarni dunyoviy hayotdan butunlay voz kechishga da’vat etmagan, balki
dunyoviy ne’matlardan foydalanib, ma’naviy yuksalishga intilgan. Bu jihat

Mahatma Gandi va Lev Tolstoy kabi shaxslarning zo‘rliksiz qarshilik va axloqiy
kamolot g‘oyalari bilan yaqin alogador.
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