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Annotatsiya: Ushbu tadgiqotda badiiy matndagi samimiylik va hissiy

ochiglik fenomenining Kkitobxon motivatsiyasi hamda uning emotsional
barqarorligiga ko‘rsatadigan dinamik ta’siri psixologik tomondan tahlil gilingan.

She’r matnidagi oddiy, emotsional rezonans uyg‘otuvchi konstruksiyalar
shaxsning ichki motivatsiyasini qanday faollashtirishi, kognitiv jarayonlardagi
tushkunlikni kamaytirishi va ijtimoiy-adaptiv xulqg-atvorga ta’sir ko‘rsatishi
empirik kuzatuvlar asosida yoritilgan.

Kalit so’zlar: Psixolingvistika, samimiy satrlar, psixologik oyna, emotsional
rezonans,hissiy ochiqlik,kognitiv dissonans,

Hozirgi zamonaviy dunyo insoni ividi iyasiga gmisli ko‘rilmagan
texnologik taraqqi ilan birga, jiddi IXOfi ti¥'yuklamalarni ham
olib keldi. Glo imining j tr@ansformatsiyalar va
ijjtimoiy mubhi o‘zgaruvchanligi shaxs ruhiyatiga progressiv bosim
o‘tkazmoqda. xologiya fanining eng dolzarb muammolaridan biri
— bu insonni emotsipnal tizimini ortigcha yuklamalardan himoya
qilish, undagi tus , apatiya |va frustratsiya holatlarini korreksiya qilish
hamda ichki motivatsion resurslarnni faollashtirishning ekologik toza, samarali
vositalarini topishdan iboratdir.

Ushbu kontekstda badiiy matn va xususan, she’riyat shunchaki estetik zavq
manbai yoki madaniy fenomen emas, balki inson ruhiyatini barqarorlashtiruvchi,
uning adaptiv imkoniyatlarini kengaytiruvchi kuchli psixolingvistik dori vositasi
sifatida namoyon bo‘ladi. Biroq, har ganday badiiy matn ham kitobxon ruhiyatida
bir xil terapevtik va motivatsion rezonansni yuzaga keltira olmaydi. Matn
psixolingvistikasida so‘nggi yillarda olib borilayotgan tadgiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, matnning arxitektonikasi, undagi lirik tilning strukturaviy
murakkabligi yoki soddaligi, eng muhimi, muallif va kitobxon o‘rtasidagi hissiy
ochiqglik darajasi subyektning kognitiv apparatiga turlicha ta’sir ko‘rsatadi.
"Samimiy satrlar" tushunchasi psixologik nuqtai nazardan subyektiv tajribaning
verbalizatsiyalashgan ya’'ni sozda ifodalangan eng sof shaklidir. Muallif 0z
kechinmalarini, hayotiy ingirozlari va emotsional refleksiyalarini murakkab,
sun’iy kognitiv konstruksiyalardan, haddan tashqari yuklangan metaforalardan
xoli tarzda, sodda va ekspressiv tilda taqdim etganda, kitobxon ruhiyatida
"psixologik oyna" va "emotsional rezonans" hodisasi yuz beradi.
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Badiiy matnning inson ongiga va emotsional sferasiga ta’siri masalasi
gadimgi davrlardan buyon olimlarning diqqat markazida bo‘lib kelgan. Aristotel
o‘zining "Poetika" asarida fojia va she’riyatning inson ruhiyatini tozalash, uni
salbiy emotsiyalardan xalos etish xususiyatini "katarsis" ya’ni ruhiy poklanish
termini orqali asoslab bergan edi. XX asrga Kkelib, psixologiya va
adabiyotshunoslik tutashuvida yuzaga kelgan biblioterapiya yo‘nalishi (L.M.
Solovyov, N.A. Rubakin va boshqalar) matnning shaxs emotsional ingirozlarini
korreksiya qilishdagi amaliy imkoniyatlarini ilmiy asosladi.

N.A. Rubakin o‘zining "Bibliologik psixologiya" nazariyasida kitobxon va
matn munosabatini subyekt-obyekt alogasi emas, balki ikki subyekt (muallif va
kitobxon) o‘rtasidagi psixik proyeksiyalar to‘qnashuvi sifatida baholaydi. Uning
fikricha, matn so‘zlarning mexanik yig‘indisi emas, balki kitobxon ongida o‘ziga
xos psixik reaksiyalarni uyg‘otuvchi qo‘zg‘atuvchidir.

Zamonaviy garb va mahalliy psixolingvistikada (L.S. Vigotskiy, A.A.

Leontyev, keyinchalik esa neyrolingvisti tadgiqatia atfini qabul qilishning
kognitiv model chiqildi. [L.S. iy o "§an’at psixologiyasi”
asarida badii eltirib chiqaradigan®emo ar emotsiyalar”
ekanligini, ul i nitiv tuzilmalarini qayta shakllantirishga qodirligini
ta’kidlaydi.

Biroq, o‘tgan a gigotlarning aksariyati matnning estetik tabiati yoki

umumiy semantikasiga qaratilgan Bo‘lib, aynan "samimiylik" va "hissiy ochiqlik"
fenomenining emotsional barqarorlik va subyektning motivatsion sferasiga
ta’sirini empirik va miqdoriy o‘lchovlar orqali ko‘rsatib berish masalasi yetarlicha
tadqiq etilmagan. Aynigsa, she'riyatdagi oddiy konstruksiyalarning shaxs ichki
motivatsiyasini faollashtirish mexanizmlari zamonaviy kognitiv va pedagogik
psixologiyada ochiq golayotgan muammolardan biridir.

Matnni idrok etish — bu murakkab kognitiv-emotsional jarayon bo‘lib, u bir
necha ierarxik bosqichlardan iborat. Kitobxon she’r matnini o‘qgiyotganda, u
shunchaki grafik belgilar (harflar) kombinatsiyasini dekodlashtirmaydi, balki
matn zamiridagi emotsional va konseptual ma’nolarni o‘zlashtiradi.

Ushbu jarayonni tushunish uchun Kognitiv dissonans (L. Festinger) va uning
aksi bo‘lgan Kognitiv rezonans konsepsiyalariga murojaat qilish lozim. Agar matn
kitobxonning real hayotiy tajribasidan juda yirogq, sun’iy, murakkab
konstruksiyalar va soxta emotsiyalar bilan to‘yingan bo‘lsa, kitobxon ongida

kognitiv dissonans yoki lisoniy to‘siq yuzaga keladi. Insonning ruhiy himoya
mexanizmlari (proyeksiya, ratsionalizatsiya, inkor etish) ishga tushadi va matn
subyekt tomonidan begonalashtiriladi.Aksincha, matn samimiy va hissiy jihatdan
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ochiq bo‘lsa, u kitobxonning ichki "Men" konsepsiyasi bilan
uchrashadi.Neyropsixologik nuqtai nazardan, bu jarayonda ko‘zgusimon
neyronlar tizimi faollashadi. Kitobxon muallif satrlarida keltirilgan qayg‘u,
quvonch, umid yoki tushkunlikni xuddi o‘zining shaxsiy kechinmasidek
simulyatsiya qiladi. Bu esa emotsional yengillashuvga va kognitiv
blokirovkalarning ochilishiga zamin yaratadi.
Psixologiyada "samimiylik" shaxsning o‘z ichki holatlari, gadriyatlari va
emotsiyalariga sodiq qolishi, ularni soxtalashtirmasdan tashqi dunyoga ko‘rsata
olish gobiliyati sifatida ta’riflanadi (K. Rojers, A. Maslou). Badiiy matn kontekstida
muallifning samimiyligi — bu lirik gahramon va muallifning emotsional
identifikatsiyasidir. Samimiy matn quyidagi o‘ziga xos psixolingvistik
xususiyatlarga ega:

Leksik shaffoflik ya'ni ortigcha nufuz yoki intellektual dominantlik
sun’iylikning yo‘qligiga
cagiga Yaqin, kognitiv
Igéna ohang, ritmik

ko‘rsatishga qaratilgan terminlag, esdaliklar yoki
ega.Sintaktik soddalik bu insonning taBii
jarayonini zo'ri igan qisgqa va
barqarorlik hi

Affektiv

i zaif emotsiyalarni (qo‘rquv, ayriliq, xato,
hiq tan olish. Bu holat kitobxonda muallifga
nisbatan fund ishonchn] uyg‘otadi.Ushbu xususiyatlar birlashib,
matnning "psixologik o‘tkazuvchanlik" ko‘rsatkichini oshiradi. Kitobxon matnni
o‘gish davomida intellektual tahlil bilan emas, balki emotsional integratsiya bilan
band bo‘ladi.

Shaxs motivatsiyasi uning faoliyatini yo‘naltiruvchi va harakatlantiruvchi
ichki va tashqi omillar majmuidir. Insonga katta energiya beruvchi motivatsiya
asosan ikki turga bo‘linadi: tashqi va ichki motivatsiya. Tashqi motivatsiya
ijtimoiy status, mukofot yoki jazolanishdan qochish bilan bog'liq bo‘lsa, ichki

motivatsiya shaxsning oz faoliyatidan, o‘rganishdan va rivojlanishdan oladigan
ichki qonigqishi, qizigishi bilan belgilanadi. Ichki motivatsiyani faollashtirish
uchun insonning uchta bazaviy psixologik ehtiyoji qondirilishi kerak:
Muxtoriyat — o‘z harakatlarini o‘zi belgilash hissi.
Kompetentlik — hayotiy qgiyinchiliklarni yengishga qodirlik hissi.
Aloqadorlik — boshqa insonlar bilan emotsional va ijtimoiy bog‘liglik hissi.
Samimiy satrlar kitobxon ruhiyatiga ta’sir etib, aynan mana shu aloqadorlik
ehtiyojini eng yuqori darajada qondiradi. Muallifning samimiy iqrorlari

kitobxonda "Mening hislarim tushunarli va qadrlidir”, "Dunyoda men kabi his

giladigan boshga bir inson ham bor" degan ishonchni uyg‘otadi. Ushbu psixologik




o DEVELOPMENT AND INNOVATIONS IN SCIENCE o

’ International scientific-online conference ’

NETHERLANDS NETHERLANDS

xavfsizlik va aloqadorlik hissi shaxsning ichki motivatsion zaxiralarini — hayotga
bo‘lgan intilishini, ijodiy va ijtimoiy faolligini faollashtiruvchi kabi harakatga
keltiradi.

Kognitiv tushkunlik (frustratsiya, mental charchoq va depressiv
tendensiyalar) shaxsning kognitiv moslashuvchanligini cheklab qo‘yadi. Bunday
holatda inson voqelikni faqatgina "salbiy filtrlar" orqali ko‘radi, uning
muammolarni hal qilish qobiliyati pasayadi, ijtimoiy muhitdan uzoqlashish holati
kuzatiladi.

Kognitiv tushkunlik paytida inson miyasining prefrontal qobig‘i (ratsional
fikrlash va rejalashtirish uchun mas’ul qism) va hissiyotlar, aynigsa xavotir va
go‘rquv markazi o‘rtasidagi muvozanat buziladi. Hissiyotlar giperfaol holatga
kelib, shaxsni doimiy xavotirda ushlab turadi.

Samimiy she’riy matn o‘zining ekspressivligi va ritmik strukturasi bilan
hissiyotlar faolligini pasaytirishga, miya to‘lginlarini bargarorlashtirishga

yordam beradi. Tushkunlik pasaygandaysh i iv flaydoni kengayadi,
u 0z muammol aridan, mualli 16 : boshlaydi.
Bu j i ijtimoiy-adap geatvorfims®shakllantiradi.

Moslashuvch ijti adaptatsiya — shaxsning o‘zgaruvchan atrof-muhit
sharoitlariga ‘z ichki potensialini yo‘qotmasdan Kirishib keta
olishidir. Sami yotiy mativlar bilan yo‘g'rilgan she’rlar kitobxonda

konstruktiv xulg-atvor modellarini { barqarorlik, giyinchiliklarga bardosh berish)
refleksiv darajada uyg‘otadi.

Xulosa qilib aytganda, badiiy matndagi samimiylik va hissiy ochiqglik
shunchaki estetik va adabiy mezon emas, balki inson ruhiyatini gayta tiklovchi va
harakatga keltiruvchi kuchli psixologik determinant hisoblanadi.Muallifning
murakkab va sun’iy kognitiv konstruksiyalardan xoli, sodda va ekspressiv tilda
bitgan satrlari kitobxon galbida emotsional rezonans uyg‘otadi va subyektning
ruhiy himoya to‘siglarini osongina chetlab o‘tadi. Olib borilgan tadgiqotlar va
empirik kuzatuvlar shuni qat’iy ko‘rsatadiki, samimiy satrlar: Kitobxonda
"psixologik oyna" effektini yaratib, uning yolg‘izlik va tushkunlik hissidan xolos
bo‘lishiga yordam beradj;

Insonning eng fundamental ehtiyojlaridan biri bo‘lgan alogadorlik hissini
gondirish orqali uning ichki motivatsion resurslarini harakatga keltiradi;Kognitiv
tushkunlik va xavotir darajasini sezilarli darajada kamaytirib, emotsional

intellektni hamda hayotiy qiyinchiliklarga nisbatan ruhiy barqarorlikni
kuchaytiradi. Bugungi shiddatli axborot asrida inson ruhiyatini emotsional
ingirozlardan himoya qilish, kognitiv yuklamalarni kamaytirish va shaxsning
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ijjtimoiy-adaptiv xulg-atvorini optimallashtirishda samimiy va sodda tildagi
she’riyat amaliy va ekologik jihatdan eng xavfsiz psixoterapevtik vosita bo‘lib
xizmat gila oladi.
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