o DEVELOPMENT AND INNOVATIONS IN SCIENCE o

’ International scientific-online conference ’

NETHERLANDS NETHERLANDS

LINGUOKOACHING YONDASHUVI O'SMIRLARNING INGLIZ TILIDA
MULOQOT QILISH KOMPETENSIYASINI RIVOJLANTIRISHDA

SAMARALI USUL SIFATIDA NAMOYON BO'LADI.

G‘aniyeva Gulhayo
Alfraganus universiteti magistranti
https://doi.org/10.5281/zenodo.20674282
Annotatsiya

Magqgolada linguokoaching yondashuvining o‘smirlarning ingliz tilida
muloqot kompetensiyasini rivojlantirishdagi roli tahlil qilinadi.Koaching
tamoyillari asosida til o‘rganish shaxsiylashtiriladi, motivatsiya oshadi va
refleksiv fikrlash shakllanadi. 2025-yilda qo‘llanilgan innovatsion yondashuvlar
— gamifikatsiya (o‘yinlashtirish), task-based learning (vazifaga asoslangan
ta’lim), blended learning (aralash ta’lim) va sun’iy intellekt asosidagi mashgqlar
(Al-assisted exercises) — ushbu wusullar bilan uyg‘unlashgan holda
samaradorlikni oshiradi.

Ing ‘giti dikasi, kommunikativ
kompetensiya i iyasi, koaching yo ifikatsiya, task-
based learni ing, |sun’iy intellekt asosidagi ta’'lim Emotsional
i Konstruktivizm nazariyasi, Sotsiokultural
ari, Innovatsion pedagogika.
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Abstract

This article examines the role ¢f the linguocoaching approach in developing
teenagers’ communicative competence in English. Based on coaching principles,
language learning becomes personalized, motivation increases, and reflective
thinking is fostered. Innovative methods used in 2025 — such as gamification,
task-based learning, blended instruction, and Al-assisted exercises — enhance
effectiveness when integrated with this approach.
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communicative competence, adolescent psychology, coaching approach,
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education Emotional intelligence, reflexive learning, Constructivism theory,
Sociocultural approach, language learning strategies, Innovative pedagogy

AHHOTAMA

B craTbe paccMaTpuBaeTCs poJib JIMHTBOKOYYMHIOBOrO MOAXOJA B

Pa3BUTUX KOMMYHUKAaTUBHOW KOMIIETEHIIUU OJIPOCTKOB B aHTJIMUCKOM SI3bIKE.
Ha OCHOBE HPUHIUIIOB KOY4YMHTa obydeHue CTAaHOBUTCA
NepCOHAJIM3UPOBAHHBIM,  TMOBBIIIAETCA  MOTHUBaUus U  dopMuUpyeTCs
pedsiekcuBHOe MblillJieHue. UHHOBallMOHHbIE MeTO/ibl, MpUMeHEéHHbIe B 2025
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rogy — rediMuduKanus, 00yyeHrue Ha OCHOBE 33/IaHWM, CMeLIaHHOe 00y4YeHHe U
yIOpa)KHeHHUs C ucnoJsib3oBaHueM UM — ycunuBatoT 3 PeKTUBHOCTb JJAaHHOTO
nojxoja.

KiroueBsle cioBa:  J/IMHMBOKOYYMHI, MeTOJUKa  IpernojaBaHUA
aHTJIMMCKOr0 sA3blKa, KOMMYHHUKAaTHBHAas KOMIETEHTHOCTb, ICHUXOJIOTHUSA
NO/IPOCTKOB, KOYYMHI'OBBIUM 0/1X0/], rTeUMUPHKalMs, 00ydyeHUe Ha OCHOBE 33/1aY,
cMellaHHOe 00y4yeHHWe, 0O0y4YeHHMEe Ha OCHOBE HCKYCCTBEHHOTO HWHTEJJIEKTA,
3MOIMOHA/JbHBIN WHTEJIJIEKT, pedJieKCUBHOE oby4yeHHUe, Teopus
KOHCTPYKTHUBHU3MA, COLMOKYJbTYPHbIN MOAXOJl, CTPAaTErMu H3y4eHUs SI3bIKa,
MHHOBAIMOHHas NeJaroruka

Zamonaviy ta’lim paradigmasi o‘quvchilarning shaxsiy ehtiyojlari, psixologik
xususiyatlari va ijtimoiy kompetensiyalarini hisobga olgan holda individual
yondashuvlarni talab gilmoqda. Xususan, ingliz tilini o‘rganish jarayoni faqat
grammatik bilimlarni egallash bilan|cheklanmay, balki muloqot kompetensiyasini

shakllantirish, madaniyatlararo kommunikatsiy. lagini rivojlantirish va
0‘z fikrini erkin j gobiliyatini a | amloz ichiga oladi. Bu
borada lingu ondashuvilinnovatsion metOds=sitati hida e’tiborga

loyiqdir.
Linguok til o‘rganish jarayonini koaching tamoyillari bilan
integratsiyalash ashkil etish bo‘lib, u o‘quvchining ichki motivatsiyasini

faollashtirish, 0%z-0zini anglash| va maqsadga yo‘naltirilgan o‘rganishni
rag‘batlantirishga asoslanadi. Ushbu yondashuvda o‘qituvchi murabbiy sifatida
o‘quvchining til o‘rganishdagi individual yo‘lini belgilashda yordam beradi, bu esa
0‘z navbatida o‘quvchining o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshiradi va tilni amaliyotda
qgo‘llashga undaydi.So‘'nggi yillarda olib borilgan pedagogik tadqiqotlar shuni
ko‘rsatmoqdaki, o‘smir yoshdagi o‘quvchilar uchun coaching elementlarini oz
ichiga olgan metodlar samaradorlik nuqtai nazaridan an’anaviy yondashuvlardan
ustun turadi. Chunki bu usullar o‘quvchilarning shaxsiy rivojlanishiga, 0z-o‘zini
baholashga, refleksiya qilishga va o‘rganish jarayonini ongli ravishda
boshqarishga imkon yaratadi. Ayniqsa, kommunikativ kompetensiyani
shakllantirishda linguokoaching yondashuvi tilni o‘rganishning kognitiv, affektiv
hamda sotsial omillarni o‘zaro uyg‘unlashtirgan kompleks metodologik
yondashuv sifatida garaladi, bu esa inson xulg-atvori va ijtimoiy muhit o‘rtasidagi
murakkab o‘zaro ta’sirlarni chuqur tahlil qilish imkonini beradi.

Shu bois, ushbu maqolada linguokoaching yondashuvining nazariy asoslari,
amaliy qo‘llanilishi va o‘smirlarning ingliz tilida muloqot qgilish kompetensiyasini
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rivojlantirishdagi roli tahlil qilinadi. Tadqiqot natijalari ushbu metodning ta'lim
jarayonidagi ahamiyatini ochib berishga xizmat qiladi.

Ingliz tilini oqitish jarayonida nazariy asoslar til o‘rganishning
psixolingvistik, sotsiokognitiv va konstruktivistik tamoyillariga tayanadi.
Zamonaviy ta’'lim metodologiyasi tilni faqgat bilimlar majmui sifatida emas, balki
shaxslararo muloqot vositasi sifatida ko‘radi. Shu bois, kommunikativ
kompetensiyani shakllantirishda o‘quvchining shaxsiy ehtiyojlari, motivatsiyasi
va 0°z-0'zini anglash darajasi muhim omil hisoblanadi.Linguokoaching
yondashuvi konstruktivizm nazariyasiga asoslanadi. Bu nazariyaga ko'ra,
o‘quvchi bilimni passiv qabul qiluvchi emas, balki uni faol ravishda quruvchi
subyektdir.Koaching tamoyillari esa til o‘rganish jarayonini shaxsiylashtirish,
magqsadga yo‘naltirish va refleksiv fikrlashni rivojlantirishga xizmat qiladi. Bu
yondashuvda o‘qituvchi murabbiy sifatida o‘quvchining ichki resurslarini
faollashtiradi, 0z-0'zini baholash Va o‘zgarishga tayyorlikni shakllantiradi. Bu

yondashuvlar ko‘plab nazariy asosl :
imoiy muhitda yuz

ivistik modeli: o‘quvchi bilimni o‘z tajribasi

beradi, til esa

1- Jean
asosida qura
a asosidagi o‘rganish nazariyasi: o‘rganish refleksiya,
tajriba va faol ishtirok orqali yuz beradi.Bu nazariyalar asosida 2025-yilda
quyidagi metodlar keng qo‘llanildi:

1. Gamifikatsiya (Yuval Noah Harari va Jane McGonigal asoslari)
Gamifikatsiya — o‘yin elementlarini ta’limga integratsiyalash metodidir. Jane
McGonigal bu yondashuvni “motivatsiyani kuchaytiruvchi psixologik vosita”
sifatida ta'riflaydi. Darsda uni quyidagicha tashkil qilish mumkin:

- Har bir topshiriq uchun ball tizimi joriy etiladi.

- O‘quvchilar “daraja”larga ega bo‘lishadi (Beginner, Explorer, Master).

- Quizlet, Kahoot, va Classcraft kabi platformalar orqgali interaktiv o‘yinlar
o‘tkaziladi.

2. Task-Based Learning (N. Prabhu modeli) N. S. Prabhu tomonidan ishlab
chigilgan bu metod o‘quvchilarning real hayotiy vazifalarni bajarish orqali tilni
o‘rganishini nazarda tutadi. Darsda quyidagicha qo‘llaniladi:

- O‘quvchilarga “sayohat rejasini tuzish”, “intervyu olish”, “mahsulot reklama
qilish” kabi topshiriqglar beriladi.

- Guruhli ishlar orgali muloqot va hamkorlik rivojlanadi.
- Har bir vazifa yakunida refleksiya va baholash amalga oshiriladi.
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3. Blended Learning (Charles Graham va Anthony Garrison asoslari)Bu
metod an’anaviy va raqamli ta’limni birlashtiradi. Charles Graham blended
learningni “moslashuvchan, shaxsiylashtirilgan o‘rganish modeli” deb ta'riflaydi.
Darsda quyidagicha tashkil gilinadi:

- Haftada 2 kun sinfda, 2 kun onlayn mashg‘ulotlar.

- Google Classroom, Edmodo, va Zoom orqali topshiriglar, videodarslar va
muhokamalar.

- O‘quvchilar oz tezligida o‘rganadi, o‘qituvchi esa murabbiy rolida bo‘ladi.

4. Coaching-Based Learning (John Whitmore modeli)John Whitmore
coachingni “potensialni ochish va 0‘z-o‘zini rivojlantirishga yo‘l ochish” deb
ta’riflaydi. Linguokoaching aynan shu modelga asoslanadi. Darsda quyidagicha
go‘llaniladi:

- Har bir o‘quvchi bilan individual maqgsadlar belgilanadi.

- GROW modeli (Goal, Reality, Options, Will) asosida suhbatlar o‘tkaziladi.

- O‘quvchilar 0z o‘rganish jarayon tagil ashtifadi va baholaydi.
: i I is De S6 i
ari Chifis Déde tome

dgiqotlari) Sun’iy
sifatida ko‘riladi. Darsda quyidagicha tashkil

dan lashuvchan va

ChatGPT kabi vositalar orqali talaffuz, yozma
nutq va muloqot mashgqlari.

- O‘quvchilar o‘z xatolarini real vaqtda ko‘radi va tuzatadi.- O‘gituvchi sun’iy
intellektdan diagnostika va differensial yondashuv uchun foydalanadi.
Bu metodlar dars jarayonida o‘quvchilarning faolligini oshirish, ularni o‘z
o‘rganish jarayoniga jalb qilish va tilni amaliyotda qo‘llashga undash orqali
kommunikativ kompetensiyani samarali shakllantiradi. Har bir yondashuv oz
nazariy asosiga ega bo‘lib, o‘qgituvchining roli murabbiy, fasilitator va motivator
sifatida yangicha talqin qilinadi.

Xulosa qilib shuni ta'kidlashimiz joizki, yuqoridagi nazariy va amaliy tahlillar
linguokoaching yondashuvi ingliz tilini o‘rganish jarayonida o‘smirlarning
kommunikativ kompetensiyasini rivojlantirishda yuqori samaradorlikka ega
bo‘lgan innovatsion pedagogik model sifatida namoyon bo‘lmoqda. Ushbu
yondashuv til o‘rganishni shaxsiylashtirish, o‘quvchining ichki motivatsiyasini
faollashtirish, refleksiv fikrlashni shakllantirish hamda o0‘z-o‘zini anglash va

baholash ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi.
Linguokoaching metodologiyasi konstruktivistik hamda sotsiokultural
nazariyalar bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, u o‘quvchining bilimini mustagqil ravishda
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qurish, ijtimoiy muhitda samarali muloqot qilish va tajriba asosida o‘rganish
tamoyillariga tayangan holda shakllanadi. Mazkur yondashuvda o‘qituvchi
murabbiy (coach) sifatida ishtirok etib, o‘quvchining til o‘rganishdagi individual
yo‘lini belgilashda ko‘maklashadi, bu esa oz navbatida o‘quvchining o‘ziga
bo‘lgan ishonchini mustahkamlashga va tilni amaliy kontekstda faol qo‘llashga
rag‘batlantiradi.

2025-yilda go‘llanilgan innovatsion ta’lim texnologiyalari — gamifikatsiya
(o‘yinlashtirish), task-based learning (vazifaga asoslangan o‘qitish), blended
learning (aralash ta’lim), storytelling-based learning (hikoya asosidagi ta’lim),
sun’iy intellekt yordamida til mashgqlari (Al-based language exercises) hamda
emotsional intellektni integratsiyalash — linguokoaching yondashuvi bilan
uyg‘unlashgan holda o‘quvchilarning til kompetensiyasini chuqur, bargaror va
holistik asosda tarkib toptirishga ilmiy-pedagogik zamin yaratmoqda.

Bu usullar o‘quvchilarning faolligini oshirish, ularnl 0‘z o‘rganish jarayoniga
jalb qlllsh t11n1 kontekstda qo‘llas} ya uloqot qilish

‘zini anglash va emotsional barqarorlikni
atadi. Bu esa til o‘rganish jarayonini nafaqat
ish kontekstida ham samarali tashkil etishga
imkon yaratadi. Kelgusida linguokoaching yondashuvini ta’lim tizimiga keng joriy
etish, pedagoglar uchun maxsus treninglar tashkil qgilish, metodik qo‘llanmalar
ishlab chiqish va o‘quvchilarning til kompetensiyasini baholashda yangi mezonlar
joriy etish orqali bu metodning amaliy samaradorligini yanada oshirish mumkin.
Shu bilan birga, lingvistik va psixopedagogik tadqiqotlar asosida
linguokoachingning nazariy bazasini chuqurlashtirish, uning turli yosh guruhlari
uchun moslashtirilgan modellarini ishlab chigish ham dolzarb ilmiy
yo‘nalishlardan biri bo‘lib qoladi.
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