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Цель исследования: сравнить методы лечения гиперестезии 

твердых тканей зуба и их эффективность.  

Материал и методы обследования:Нами была сформирована 

группа пациентов, состоящая из 20 человек, которая в последующем была 

поделена на 2 подгруппы, в возрасте 20-40 лету всех пациентов данной 

группы наблюдалась гиперестезия твердых тканей зубов. Диагноз 

гиперестезия твердых тканей зуба, мы определили с помощью сбора 

анамнеза, ЭОД, термодианостики. Поделив на 2 подгруппы обследуемых 

пациентов ,мы выбрали для каждой подгруппы различные методики 

лечения. Первую группу мы лечили методом аппликации при помощью 

фтористым лаком, вторую группу лечили используя более 

современныйметод, использовав препарат в виде геля Ultra EZ. Фтористый 

лак- представляет собой композицию природных смол, содержащую около 

5% фтора.Лактемно-желтого цвета, вязкой консистенции, обладает 

высокой прилипаемостью ктканям зуба и способен на них удерживаться в 

течение несколькихчасов - времени, необходимого для проникновения 

ионов фтора в поверхностные слои эмали. Ultra EZ- Гель для снятия 

чувствительности в шприце –уникальный вязкий гель длительного 

действия, содержащий 3% нитрат калия и 0,11% ионов фторида. 

Используется для уменьшения дискомфорта,вызванного 

чувствительностью зубов к температурным воздействиям, отбеливанием 

зубов, повреждениями при чистке зубов.  

Результаты: При лечении гиперестезии твердых тканей зуба 

различными методами мы получили следующие результаты. При 

аппликационном методе покрытия фтористымлаком у 3 пациентов 

исчезло чувство гиперчувствительности, у 7 пациентов ощутимых 

изменений не произошло. При лечении лечение методом аппликации Ultra 

Ez у 8 пациентов исчезло полностью чувство гиперестезии твердых тканей 

зуба, у двоих пациентов гиперчувствительность снизиласьпримерно на 
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60%. При лечение фтористым лаком курс лечения составил 12 посещений, 

при лечение гелем Ultra Ez 1-2 посещения.  

Выводы: Такимобразом в результате нашего исследования мы выявили 

что лечение гиперестезии твердых тканей зуба наиболее эффективно и 

быстро использовавметод лечения препаратом Ultra Ez.заболеваний, 

восстановлением функций. 
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