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Цель исследования. Изучить эффективность статинов при нарушении 

липидного обмена у больных остеопорозом(ОП). 

Материалы и методы. В исследовании приняли участие 60 пациентов 

с ОП в возрасте от 18 до 76 лет, среди которых женщин было 48, мужчин 12. 

У пациентов с ОП оценивали суставной статус: количество припухших и 

болезненных суставов с определением индекса Ричи, длительность 

утренней скованности, выраженность функциональной недостаточности 

суставов. Проводилась оценка выраженности болей в суставах и общего 

состояния с использованием визуально-аналоговой шкалы (ВАШ). 

Активность ОП оценивали с помощью суммарного индекса активности по 

DAS 28. Лабораторное исследование включало клинический анализ крови, 

биохимическое исследование крови, общий холестерин, триглицериды, 

ЛПВП, ЛПНП, АЦЦП, С-реактивный белок. Больные были разделены на 3 

группы: 1-ая группа (20 больных) – получала метотрексат в дозировке 7,5-

15 мг в неделю, мелбек 5-15 мг в сутки; 2-ая группа (20 человек) получала 

НПВП+плаквенил в дозировке 200-400 мг в сутки, 3-я группа (20 пациентов) 

получали БПВП+розувастатин (10-20 мг в сутки). 

Результаты и обсуждение. У больных проведено сравнение степени 

выраженности нарушения ЛП со специфическими параметрами ОП. 

Высокая активность по DAS 28, ВАШ, АЦЦП позитивность (27,5%), 

повышение С-реактивного белка и выраженное нарушение ЛП выявлялись 

у больных 1- ой и 2-ой группы с ОП. У больных 2-ой группы высокая 

активность встречалась в 2 раза чаще. При нарастании тяжести РА 

увеличилась выраженность нарушения ЛП. III степень активности РА 

наблюдалась в 19,7% случаев, у этих больных соответственно увеличились 

ЛПНП, СОЭ, С-реактивный белок, I степень активности ОП наблюдалась в 

13,5% и ЛПНП 1,5 раза соответственно было ниже. Сравнение 

лабораторных данных показало, что нарушение показателей ЛП крови 

встречалось у более молодого и среднего возраста (21,5%). У этих больных 

в крови в 1,5 раза было повышение уровня ЛПНП и триглицеридов, а 

уровень ЛПВП был ниже соответственно, это говорит о том, что у этих 

больных быстрее развивается атеросклероз. В динамике через 6 месяцев и 
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год, больным повторно проводилось лабораторно-инструментальное 

обследование. Положительная динамика встречалась у 3-ей группы 

пациентов. 

Выводы. Своевременная диагностика нарушения липидного профиля 

приводит к снижению кардиоваскулярной патологии у больных ОП. 

Применение статинов в комплексной терапии оказывает положительное 

влияние на клинико-лабораторные показатели и улучшает качество жизни 

больных. 
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