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Бугунги кунда ҳар қандай ўқув жараёни муваффақиятли бўлиши 

учун мотивация бўлиши керак. Ҳозирги вақтда олимлар таъкидлаганидек, 

таълим жараёни иштирокчиларини рағбатлантириш муаммоси долзарб 

бўлиб қолмоқда. Бу масала щыувчиларни ўқув жараёнининг асосий 

иштирокчилари сифатида тайёрлаш учун мотивация билан боғлиқ бўлган 

муаммодир. 

Ўқувчиларнинг мотивацияси - бу уларни билимга ундаш 

жараёнлари, усуллари ва воситалари, фаолияти, таълим мазмунини фаол 

ривожлантириш. Муаллифларнинг фикрича, мотивлар ҳиссиётлар ва 

интилишлар, қизиқишлар ва эҳтиёжлар, идеаллар ва муносабатлар 

тўпламида ҳаракат қилиши мумкин. 

Ўқув фаолияти мотивацияси ҳаракатлантирувчи куч бўлиб, юқори 

синф ўқувчиларини билим, кўникма ва малакаларни фаол ўзлаштиришга 

йўналтирувчи жараёндир. Ўқув фаолияти мотивациясининг манбалари 

мавжуд бўлиб, уларга қуйидагилар киради: 

1. Ички манбалар. Улар инсоний туғма ёки орттирилган эҳтиёжлари 

билан белгиланади. Орттирилган эҳтиёжлар фаолликка ундайди ҳамда 

гностик ва ижтимоий ижобий эҳтиёжлар ҳисобланади.  

2. Ташқи манбалар. Улар шахснинг ижтимоий шарт-шароитлари 

билан белгиланади. Турли хил таълимий вазиятлар ва жамиятни шахсдан 

талаб қиладиган доимий хулқ-атвори билдиради.  

3. Шахсий манбалар. Шахснинг қадриятлари системаси 

установкалари ғояларидир. Бу манбалар ҳар бир шахс фаолиятида у ёки бу 

даражада мавжуд. Уларнинг барчаси фаолиятга таъсир этиб таълим 

жараёнининг мотивациясини ташкил этади. Шахснинг ички қониқиши, 

ўзини тан олиш, муваффақиятларга эришиши билан намоён бўлади. 

Ўсмир ўқувчиларда натижага эришиш шаклланишига таъсир 

қилувчи психологик омиллар ва уларнинг индивидуал ўзига хослигини 

психодиагностик жиҳатдан ўрганиш масаласи бугунги замонавий 

психология олдида турган энг муҳим вазифалардан бири саналади. Шу 

жиҳатдан ўсмир ўқувчиларнинг натижага эришишини тадқиқ қилиш ўзига 

хос аҳамият касб этади.  
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Ҳозирга қадар, ўсмир ўқувчиларда натижага эришишнинг 

шаклланганлик даражасини психодиагностик жиҳатдан баҳолаш ва 

текшириш борасида кўплаб ишлар амалга оширилган. Бироқ, маҳаллий 

тадқиқотларда бу борада айтарлича ишлар амалга оширилмаган. 

Қолаверса, айнан ўсмир ёшдаги ўқувчиларнинг натижага эришишини 

тадқиқ этувчи психодиагностик усуллар ва психокоррекцион дастурлар 

тизимлаштириш ишларга зарурат сезмоқда. Ўсмир ўсмир ўқувчиларда 

натижага эришиш шаклланишининг психологик жиҳатдан ўрганиш 

ишларида, мутахассислар  қуйидаги жиҳатларни ҳисобга олишни 

зарурлиги таъкидлашадилар: 

– ахлоқий сифатларнинг ривожланганлиги; 

– ҳиссий барқарорлик даражаси; 

– мустақил қарор қабул қилиш кўникмалари; 

– функционал тайёргарлиги ҳамда жисмоний ҳолати ва ҳоказо. 

Ўсмир ўқувчиларда натижага эришишга таъсир қилувчи психологик 

омилларни комлекс даражада янада тизимлироқ ўрганиш учун турли 

вилоятлардаги умумий ўрта мактабларда таҳсил олувчи ўсмир 

ўқувчиларнинг натижага эришиш даражаси ва унинг ижтимоий-

психологик хусусиятларини ўрганиш давомида уларнинг умумий ўртача 

қийматлари билан биргаликда ўтказилган сўровномалар бўйича 

корреляцион таҳлил усули ҳам қўлланилган.  

Ўсмир ўқувчиларда натижага эришишга таъсир кўрсатувчи 

психологик омилларни корреляцион анализ ёрдамида текшириш учун 

Элерс томонидан ишлаб чиқилган “Муваффақиятга эришиш ва 

муваффақиятсизликдан қочиш” сўровномаси, Гербачевскийнинг 

“Интилиш даражаси” тести, Чумакованинг “Шахс иродавий сифатларини 

аниқлаш” сўровномаси ва Р.Б.Кетталлнинг “Шахсни 16 омил ёрдамида 

ўрганиш” каби сўровномалардан фойдаланилди.  

Таълим-тарбия жараёнидаги ва мeҳнат фаолиятидаги 

ташаббускорлик-шаxc хоҳиш иродасига биноан зapyp хатти-

харакатларни амалга ошириш ўқувидир. Мустақил билим олиш ва 

фикрлашдаги меҳнат фаолиятлари қатъиятлилик-шахс томонидан 

жиддий ва пухта мулоҳаза юритиб қарор қабул қилиш, уни изчил 

равишда ҳаётга татбиқ этиш хислатидир. Тиришқоқлик шахс 

қийинчиликларни енгиш учун курашишда куч-қувватини асло 

пасайтирмасдан, узлуксиз ва узоқ муддат мақсадга эришиш учун 

интилиш кўникмасидир. Мотивларни онгли равишда ёки онгсиз танлаш 
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бу ҳақиқий эҳтиёжлар, шунингдек вазиятга хос бўлган имкониятлар ва 

чеклашлар билан белгиланадиган фаолият йўналишини танлашдир. 

Вазият муайян сабабларнинг амалга оширилишига тўсқинлик қилиши ёки 

тўсқинлик қилмаслиги мумкин. 

Натижага эришишнинг асосий жиҳатлари шундаки, юқори синф 

ўсмир ўқувчилардаги интилиш даражаси, шахс иродавий сифатлари, 

шахснинг кўп омилли хусусиятлари ва муваффақиятсизликдан қочиш 

мотивацияси билан боғлиқ муносабатлар факторли анализ ва ўсмир 

ўқувчиларнинг натижага эришишини белгилаб берувчи асосий 

хусусиятларни ажратиб берувчи таҳлилий мезонлари орқали 

текширилганда уларнинг натижалари ўртачадан юқори даражадаги 

факторларга бирикганлиги, уларнинг келгуси фаолиятида асосий 

психологик хусусиятларни ташкил қилиши ва натижага эришишни 

ривожлантирувчи психологик омиллар сифатида намоён бўлиши 

аниқланди.   

Ўсмир ўқувчилар ўқув фаолиятида натижага эришишнинг психологик 

хусусиятлари бўйича сўровномалардан олинган факторли анализ шуни 

кўрсатдики, ўсмир ўқувчиларда натижага эришишни ўзаро уйғун равишда 

ривожлантириш учун улардаги асосий психологик шкалалар бир-бири 

билан боғланганлги яъни ҳиссий барқарор-беқарор, ҳукмронликка 

интилиш-тобелик, ижтимоий етуклик-онглилик, дадиллик-тортинчоқлик, 

ўзига ишонч-ишонмаслик, ўзини назорат қилиш-таъсирчанлик, ички 

мотив, мусобақалашув мотиви, иродавий қувват, ўз имкониятларини 

баҳоси ва муваффақиятга эришиш каби психологик факторлар юқори 

даражада аҳамиятли бирликларни намоён қилганлигини кўриш мумкин. 
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