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Актуальность: гормональная контрацепция остается одним из наиболее 

широко используемых методов планирования семьи в мировой клинической 

практике. Комбинированные оральные контрацептивы (КОК), содержащие 

эстроген и прогестаген, оказывают системное воздействие не только на 

репродуктивную функцию, но и на механизмы иммунной и нейроэндокринной 

регуляции. 

Современные научные данные подтверждают способность половых 

стероидов модулировать синтез цитокинов, активность клеточного иммунитета 

и функционирование гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковой оси. В 

последние годы особое внимание уделяется изучению субклинических 

изменений цитокинового профиля у женщин, принимающих гормональные 

контрацептивы, что отражает растущий интерес к проблеме иммуно-

эндокринного взаимодействия. Развитие цифровых лабораторных технологий, 

включая автоматизированные анализаторы для иммуноферментного анализа 

(ИФА), высокочувствительные цифровые иммунологические методы и 

мультиплексные платформы, существенно повысило точность, 

воспроизводимость и аналитическую чувствительность определения 

иммунологических биомаркеров. 

Цель исследования 

Провести анализ современных научных данных о влиянии гормональной 

контрацепции на цитокиновый профиль и показатели стресс-реактивности с 

учетом возможностей цифровых лабораторных технологий. 

Материалы и методы 

Проведен аналитический обзор публикаций 2022–2025 гг., индексируемых 

в международных базах данных (PubMed, Scopus, Web of Science), посвященных: 

▪ влиянию комбинированных оральных контрацептивов на иммунную 

систему; 

▪ изменению уровней IL-6, TNF-α, IL-10 и других цитокинов; 

▪ взаимодействию иммунной системы и HPA-оси; 



ACADEMIC RESEARCH IN MODERN SCIENCE 
International scientific-online conference 

 

204 
 

▪ применению цифровых иммунологических платформ в клинических 

исследованиях. 

В анализ включены оригинальные исследования, систематические обзоры 

и метаанализы, отражающие современные представления об иммуно-

эндокринной регуляции. 

Результаты 

Анализ современных научных данных свидетельствует о том, что 

применение гормональной контрацепции может сопровождаться изменением 

баланса провоспалительных и противовоспалительных цитокинов. В ряде 

исследований отмечается умеренное повышение уровней IL-6 и TNF-α при 

одновременной вариабельности концентрации IL-10, что отражает 

адаптационную перестройку иммунного гомеостаза. Эстрогены способны 

потенцировать гуморальный иммунный ответ, тогда как прогестагены 

проявляют иммуномодулирующее, а в отдельных случаях — частично 

иммуносупрессивное действие. Подобное разнонаправленное влияние 

формирует сложную систему иммуно-эндокринной регуляции, зависящую от 

дозы препарата, продолжительности его применения и индивидуальной 

чувствительности организма. 

Существенное внимание в современных исследованиях уделяется 

взаимосвязи иммунных изменений и стресс-реактивности. Показано, что 

активация гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковой оси сопровождается 

повышением уровня кортизола, способного модулировать экспрессию 

провоспалительных цитокинов. В ряде публикаций выявлена корреляционная 

связь между концентрацией IL-6 и показателями тревожности, что подтверждает 

нейроиммунный характер наблюдаемых изменений. Внедрение современных 

цифровых лабораторных технологий значительно повысило аналитическую 

точность и чувствительность определения низких концентраций цитокинов. 

Использование высокочувствительных методов иммунологического анализа и 

мультиплексных платформ обеспечивает раннее выявление субклинических 

иммунных сдвигов, что имеет важное значение для реализации принципов 

персонализированного подхода в гинекологической практике. 

Выводы: 

Гормональная контрацепция оказывает модулирующее воздействие на 

иммунную систему посредством сложных механизмов иммуно-эндокринной 

регуляции. 

Выявляемые изменения цитокинового профиля преимущественно носят 

субклинический характер и определяются индивидуальными особенностями 

гормональной чувствительности и иммунного ответа. 
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Применение современных цифровых лабораторных технологий 

существенно расширяет возможности высокоточной количественной оценки 

иммунологических биомаркеров. 

Комплексный анализ иммунных и эндокринных показателей представляет 

собой перспективное направление развития персонализированной гинекологии 

и превентивной медицины 
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