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Annotatsiya. Maqgolada "Jurnalistika psixologiyasi” fanining mazmuni va

uslubiy tarkibiy gismlari tahlili keltirilgan. Zamonaviy ijtimoiy-siyosiy vaziyat
sharoitida, O‘zbekistonda hukmronlik gilayotgan axborot siyosatini hisobga olgan
holda, jurnalist bo'lish jarayonida ushbu fanning dolzarbligi chegaralari
ko'rsatilgan. Fanning kognitiv tarkibiy qismlari ko'rib chiqilishi bilan birga
ommaviy axborot vositalarining ijtimoiy-psixologik funktsiyalari tahlil etilgan.

Kalit so'zlar: jurnalistika psixologiyasi, jurnalistning kasbiy rivojlanishi,
psixologik madaniyat, ommaviy axborot vositalarining ijtimoiy-psixologik
funktsiyalari, psixologik disfunktsiya.

AHHoTanMsa. B craTbe TpejcTaB/ieH aHalU3 CoJep)KaTeJbHOH U
MEeTONYECKONW COCTABJSIOIMNX AUCIHUTIMHBI «[ICHX00THS XKYPHATUCTUKUY. B
KOHTEKCTe COBPEMEHHOHN OO0LeCTBEHHO-MOJUTHUYECKON CHUTyalluH, C y4eTOM
MHOOPMALIMOHHON MOJIMTUKHU, Lapsiiied B Y36eKHCcTaHe, MOKa3aHbl IPaHUIbI
aKTyaJIbHOCTH JAaHHOM JAUCLMIIMHBI B MpPOLECCE CTAHOBJEHUS >KYPHAJIMUCTA.
Hapsiay c paccMoTpeHreM KOTHUTUBHbBIX KOMIIOHEHTOB HayKU aHAJIU3UPYIOTCS
colMasibHO-TicuxoJiorndeckue pyHkuuu CMHU.

KiwueBbie cji0Ba: INCHUXO0JOTHUS KYPHAJIUCTUKH, NpPOdecCUuOHaNbHOE
CTAaHOBJIEHUE  JKYpPHAJIUCTA, [CUXOJIOTUYeCKass  KYJbTypa,  COLMaJIbHO-
ncuxosiorndyeckue ¢yHkuuru CMHU, ncuxosorudyeckas JUCOYHKIIHUS.

Abstract. The article presents an analysis of the substantive and
methodological components of the discipline "Psychology of Journalism". In the
context of the current socio-political situation, taking into account the
information policy prevailing in Uzbekistan, the limits of the relevance of this
discipline in the process of becoming a journalist are shown. Along with the
consideration of the cognitive components of science, the socio-psychological
functions of the media are analyzed.

Keywords: Psychology of journalism, a journalist’'s professional
development, psychology culture, socio-psychological functions of mass media,
psychological dysfunction

Jurnalistika psixologiyasi 80-yillarning oxirlarida ommaviy kommunikatsiya
sixologiyasidan ajralib turuvchi ilmiy bilimlarning yosh sohasidir. Jurnalistikanin
r qanday yo'nalishi singari, bu kurs ham umumiy va ijtimoiy psixologiy




ACADEMIC RESEARCH IN MODERN SCIENCE j
International scientific-online conference uﬁ

sotsiologiya, germenevtika, filologiya, falsafa, siyosatshunoslik va pedagogika
sohalarini nazariy va amaliy jihatdan sintez qilib, fanlararo sohada shakllangan.

Amerikalik siyosatshunos va kommunikatsiya nazariyalari asoschisi Garold
Duayt Lassvell jurnalistik ijodning asosiy ob'ektlari(muallif/jurnalist - xabar -
auditoriya)ni hisobga olgan holda taniqli aloga sxemasi asosida (kim gapiradi -
nima deydi - qaysi kanal orqali - kimga gapiradi - qanday ta'sir bilan) "Jurnalistika
psixologiyasi” fani mazmunini bir nechta bloklar yordamida ishlan chiggan.
Jumladan, uning tarkibiga:

v" ijodkorlik psixologiyasi;

v media ishlab chiqarish psixologiyasi;

v' ommaviy axborot vositalarini idrok etish psixologiyasi kabi tarmoglarni
ham kiritgan.

Ma'lumki, ommaviy axborot vositalari matni, jurnalistning shaxsi, auditoriya,
nashriyotchilar, ommaviy axborot vositalarining asoschilari va ijtimoiy institutlar
dastlab “Jamiyatshunoslik” fanining o'rganish ob'ekti bo’lgan. Biroq keyinchalik
ommaviy axborot vositalarining faoliyati natijasida yuzaga keladigan psixologik
jarayonlar “Jurnalistika psixologiyasi”’ning tadqiqot mavzusi ekanligi aniqlangan.

Bugungi kunda jamiyatimizda “Jurnalistika psixologiyasi’ga bo’lgan talabning
Kundan kunga ortib borishi nafaqat sof psixologik kategoriyalarga asoslangan
jurnalistik ijodning psixologik mohiyati bilan, balki kundalik turmushdagi
muloqot, o'zaro tushunish, gizigish va ehtiyoj kabi tushunchalar bilan ham
bogliqdir.

"Jurnalistika psixologiyasi" fanining tadqiqot muammosi va vositalarini
o'zlashtirish bo'lajak mutaxassisga zamonaviy axborot makonining qudratli
salohiyatini baholash va keyinchalik axborot almashinuvining to'liq ishtirokchisi
bo'lish, yangiliklar oqimini boshqarish va yuqori tashkilotlar tomonidan
manipulyatsion o'zboshimchalik ob'ekti bo'lmaslikka yordam beradi.
Shuningdek, siyosiy o'yinlarda asosli axborotdan foydalanish imkonini ham
beradi.

Talaba mazkur kurs bo’yicha nazariy bilim va amaliy ko’'nikmalarga ega
bo’lgach bugungi kunda informatsiyalarga boy maydonda ommaviy axborot
vositalarining xususiyatlari, jamiyat ongi va ijtimoiy guruhlar ruhiyatini nazorat
qilish uchun axborot kurashiga aylangan siyosiy faoliyatning o'ziga xos
xususiyatlari haqidagi kompetentisyalarga ham ega bo'lib boradi.

Axborot maydondagi insoniyat ongi bilan bog'liq psixologik kurashlar

nafaqat vogelikni anglashga, balki information matnlar voqelikni yaratishligini
ilib olishadi.
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Hozirda media matn maydonida tomoshabinlar ruhiyatiga ta'sir giluvchi
etarlicha usul va uslublar mavjud. Ayni bunday sharoitda “Jurnalistika
psixologiyasi” fanining asosiy vazifalaridan biri jamoatchilik ongini sifat
jihatidan o‘zgartiruvchi psixologik omillar ta’sirini kuchaytirishda ommaviy
axborot vositalarining o‘sib borayotgan rolini ochib berishdan iborat.

Ommaviy axborot vositalari (OAV) ta'sirini o'rganish uch darajada mumkin.

Makro daraja "global xavf" yoki "global standart” muammoni ko'taradi.
Agar butun dunyo yagona axborot kun tartibiga rioya qiladigan bo’lsa, bunda
ba'zi umumiy me'yor va Kkognitiv ustuvorliklar madaniy qadriyatlarning
yo’qolishiga olib kelishi, dunyo milliy modelining yadroviy konstruktsiyalarini
o'zgartirishga yordam beradi. Boshga madaniyatning konseptuallashtirilgan
sohasi (individualizm, ezgulik va manfaat falsafasi, utilitar axloq va zaruriy
tajovuz g'olari), ichki axborot makonini o'zlashtirib, o'zining yorqinligi va
g'ayrioddiyligi bilan jamoatchilikning hushyorligini susaytiradigan, ammo
ma'naviyatga da'vogarligini aniq ko'rsatuvchi o'ziga xos kuchga aylanadi.

Mezo darajasi ommaviy axborot vositalari matnlarining ayrim odamlar
guruhlariga halokatli ta'siri masalasiga qaratilgan. Amerikalik ijtimoiy psixolog
va psixoanalitik Erikh Zeligmann Fromm shov-shuvli va g'iybat shaklidagi
mavzularga urg'u beriladigan va keng ko’lamda chop etiladigan tabloid ommaviy
axborot vositalari, gedonistik va nekrofil tasvirlarga bo'lgan qiziqish ongning
mozaikasi, insonda dunyo tasvirining o'zgarishi, uning hissiy holati, sezgirlikni
yo'qotishi yoki sezgi organlari ta’sirlarining zaiflashishi va boshqa holatlarni
keltirib chiqarishligi ta’kidlaydi.

Bugungi kunda shaxsning ruhiyatiga ommaviy axborot vositalarining
mikro darajadagi ta'sirini o'rganish muammosi ochiq. “Jurnalistika
psixologiyasi” darslarida sof psixologiya sohasiga aralashmasdan, “nashrlar
va uning jurnalist qahramon taqdiri va hayotiga ta’siri” kabi masalalar
muhokama etiladi.

Zamonaviy media matnlarda mashhur bo'lgan bixeviorizm (xulg-atvor
psixologiyasi) g'oyalari ushbu fanning dolzarbligining yana bir jihatini ta'kidlaydi.
Media bozori ishtirokchilari "Stimul — Reaktsiya" formulasi bo'yicha aloqa
o'rnatishni afzal ko'radilar: magqgsadli auditoriyaning qizigish va ehtiyojlarini
o’rganilib, media-mahsulotni gabul giluvchilarning ko'pchiligida kutilgan yagona
reaktsiyani keltirib chigaradigan jozibali stimullar bilan to'ldirish mumkin.

Amerikalik psixolog va psixoanalitik E.Frommning "Buyuk oq kalamush
sixologiyasi" nomli asarida hukmron axborot oqimlarini o'ziga
o'ysundirganligi sabab ruh va tanani bog'lay olmaganligi uchun gumanistik
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psixologiya yo'nalishi tomonidan tanqid gilingan.

Shu o’rinda Kkeltirish joizki, jurnalist OAV orqgali axborot yangiliklarida
gotillik yoki falokat haqgida gapirganida, albatta, tajovuzkor va jinsiy instinkt
jamiyat uchun universal stimul hisoblanadi. Chunki ushbu axborot mazmunida
tajovuzkor shaxsning xususiyatlarida ma’lumot darajasi, ijtimoiy mavqei va
yoshi o'chiriladi, lekin boshga tomondan, ommaviy jamiyat ehtiyojlari uning
fiziologik xususiyatlari bilan chegaralanib qolmaydi va ma'lum bir ommaviy
axborot vositasiga bo'lgan keyingi talab - "zavq" qonuni bilan belgilanadi.
Natijada "S — R" sxemasi ommaviy axborot vositalari sifati uchun quyidagi
formulaning paydo bo'lishiga olib keldi: "texnologik + ijodkorlik + funksionallik".

Jurnalistika psixologiyasi bo'yicha kirish darslarida talabalar uchta ustunli
jadval bilan ishlashadi. Birinchi ustunida ish maqgsadining ta'rifi, ikkinchisida -
ogohlantiruvchilar ro'yxati, uchinchisida - shaxsning auditoriyaga ta'siri.
Talabalarning vazifasi butun kurs davomida bo'sh joylarni to'ldirishdir.
O'qgituvchi ta'kidlaydi: talaba muayyan kasbiy vazifani hal qilish nuqtai
nazaridan qanchalik ko'p rag'batlantirishni nomlashi mumkin bo'lsa, u
professional sifatida ganchalik katta texnologik zaxiraga ega bo'lad.i.

Kursning asosiy maqsadi talabalarni murakkab va xilma-xil media-
texnologiyalar olami bilan tanishtirishdan iborat. Bunda professional
magsadlarni eng maqgbul va samarali amalga oshirishga qaratilgan izchil
qgo'llaniladigan protseduralar, usullar va faoliyat usullari, verbal va noverbal
semiotik tizimlaridan foydalanadi. Psixologik o'zaro ta'sirning asosiy usullari
(ishontirish, infektsiya, taqlid, taklif, manipulyatsiya) bo'yicha orttirilgan
yo'naltirish ko'nikmalari ommaviy va shaxslararo muloqotda jurnalist ijodining
texnologik resurslarini sezilarli darajada boyitadi, ommaviy axborot vositalari
orqali auditoriyaga ta'sir qilishning samarali - shakllantiruvchi va buzg'unchi
usullarini tushunish jarayonini osonlashtiradi.

Fanning belgilangan magqgsadli belgilanishi bir qgator vazifalarni, shu
jumladan amaliy xarakterdagi vazifalarni o'z ichiga oladi:

e ommaviy muloqotning psixologik jarayonlari, inson psixikasining
asosiy qonuniyatlari haqgida tizimli tushuncha berish;

e ommaviy auditoriya va ommaviy shaxs xususiyatlari bilan tanishtirish;

e tinglovchilar va muayyan shaxs bilan dialogik munosabatlarni
shakllantirish imkoniyatlari va texnologiyalarini ajratib ko'rsatish va tavsiflash.

Ushbu wvazifalarni amalga oshirish ommaviy kommunikatsiyalar

sixologiyasi aspektidagi muhim tushuncha va psixologik tendentsiyalarnin

ilmiy vositalaridan foydalangan holda amalga oshiriladi:
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= kognitiv psixologiya (ma'lumotni kodlash va dekodlash jarayoni, matnni
idrok etish xususiyatlari, samarali aloga strategiyalari, media matnni samarali
yaratish qoidalari va mediatexnologiyalardan foydalanish);

= gestalt psixologiyasi (tasvirlar tizimini yaratish qonunlari va taqdim
etilgan tasvirlar - tasvirlar tizimini shakllantirish qonunlari, kasbiy vaziyatni
yaxlit anglash jarayoni va boshqalar);

= analitik psixologiya (nutq va media matnda arxetiplardan foydalanish
nazariyasi va amaliyoti);

» gumanistik psixologiya (inson ehtiyojlarini tasniflash, ommaviy axborot
vositalarida qo'rquvni faollashtirish usullari, ommaviy axborot vositalarining
salbiy ta'siri va boshqalar),

= psixoanaliz (jinsiy va tajovuzkor matndan foydalanish muammosi).

O'quv jarayonining alohida va muhim bloki - bu talabalarning kasbiy
tanlovining shaxsiy asoslari hagidagi munozaralardir.

"Jurnalistika psixologiyasi” kursi bo’lajak jurnalishlarda o'z-o'zini aks
ettirish qobiliyatini rivojlantirish, ijtimoiy va kasbiy tajribani o’zlashtirishga
qaratilganligi bilan muhim hisoblanadi. Bo'lajak jurnalist ijodiy faoliyatning
0'ziga xos xususiyatlari va jarayoni, jurnalistning mumkin bo'lgan o'zini o'zi
anglashlari, fikrlashi va ijodiy tanlovining turli paradigmalari haqida
tushunchaga ega bo'lishidir. "Jurnalist” kasbining to'liq o'zlashtirilgan psixologik
bazasi noaniq vogelikni - odamlar va hodisalarni ko'rish va his qilish uchun
muhim ko'nikmalarni ochib beradi, atrofdagi dunyoga qo'shimcha ta'sir
mexanizmlaridan foydalanish, psixologik jihatdan barkamol fikrlash va harakat
qilish imkonini beradi
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