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Annotatsiya: Ushbu maqolada bolalarning aqliy qobiliyatlarini

rivojlantirishda o‘yinlarning ahamiyati yoritiladi. Jean Piaget, Lev Vygotsky,
Howard Gardner va David Elkind kabi olimlarning ilmiy ishlari asosida bolalar
tafakkuri va intellektual rivojlanishi jarayonida o‘yinlarning tutgan o‘rni tahlil
qilinadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘yinlar bolalarning mantiqiy fikrlashi,
xotirasi, ijtimoiy ko‘nikmalari va ijodiy tafakkurini rivojlantirishda muhim vosita
hisoblanadi. Shu bilan birga, o‘yinlar bolalarning o‘ziga bo‘lgan ishonchini
oshirish, stressni kamaytirish, mustaqil qaror qabul qilish va muammolarni hal
qilish qobiliyatini shakllantirishga yordam beradi.

Kalit so'zlar:o'yin, aqliy rivojlanish, bolalar psixologiyasi, mantiqiy fikrlash,
ijjodiy tafakkur, xotira, strategik o‘yinlar, stressni kamaytirish, ta’limiy o‘yinlar,
kognitiv rivojlanish.

Annotation: This article examines the role of games in the development of
children's intellectual abilities. Based on the scientific works of Jean Piaget, Lev
Vygotsky, Howard Gardner, and David Elkind, the significance of games in the
process of shaping children's thinking and intellectual growth is analyzed.
Research shows that games serve as an important tool for developing logical
thinking, memory, social skills, and creative imagination in children.
Additionally, games help build self-confidence, reduce stress, enhance decision-
making skills, and foster cognitive development.
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AHHOTaLMA: B JIAHHOU CcTaTbe aHaJIU3UpyeTCcs 3HaYeHUue
Xy/l0’)KECTBEHHOW JIMTEpPATypbl B PA3BUTHU pedyd JeTell [OIIKOJbHOTO
Bo3pacTta. Yepe3 cKa3KM, CTUXHM, pacCcKasbl aBTOP OOBSACHAET 3HAaYeHUe
KyJIbTYPbI pe4H JIeTel, a TAaKKe IMOLIMOHAJIbHOTO BOCIPUSTHS, BOOOPAXKEHUS U

BOpY€CKOIro MbIIJIEHHUA, a TaKiXKe paCllihupeHHud CJ0BApHOro 3alaca

)~
PaBHUJIBHOTO IIPOU3HOLMIEHHUA CJIOB, (l)OpMI/IpOBaHI/IH HAaBbIKOB CBA3HOI'O H
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JIOTUYHOT0 BbIpaXKeHHUs1 MbIcJied. B cTaTbe co BceX CTOPOH aHaIM3UPYEeTCs POJib
Y 3HaYeHHe Xy 0:KeCTBEHHOW JIMTepaTyphbl B pa3BUTHUH Pedu JOUIKOJbHUKOB, a
TaKKe JAlTCS MNpPaKTUYEeCKHe peKOMeHJAllMU MO MOBBIUIEHHUIO JIMYHOCTHOTO
pasBUTHUS W COLMAJIbHOM THUOKOCTU JeTedl. Takke moJ4epKUBaeTCs
Heo0X0UMOCTb MCII0JIb30BaHUA poAUTENAMU U BOCIIUTATEJNSIMU
3pPEeKTUBHBIX METOJUYECKUX IPUEMOB U3 Xy/|0XKECTBEHHOW JIMTEPATYPbl loMa
M B OpraHu3anusax [IOUIKOJbHOTO 00pa3oBaHUS, a TaKXe BaXXHOCTb
aKTHBU3aLMU pe4eBOy [eITeJIbHOCTH NOCPEACTBOM UHCLEHUPOBOK.

KiwueBble c0Ba: Wrpa, WHTEJ/JIEKTyaJbHOE pPa3BUTHE, ICUXOJIOTUS
JleTel, JIOTWYeCcKoe MblUlJIeHUWe, TBOpYEeCKOe BOOOpakeHWe, MNaMsTh,
CTpaTerdyecKkyde Wrpbl, CHWXXEHHe CTpecca, o0Opa3oBaTeJibHble HUIPBHI,
KOTHUTUBHOE Pa3BUTHE.

Bolalarning intellektual rivojlanishi ta’'lim jarayonida muhim omillardan
biridir. Zamonaviy pedagogika va psixologiya sohalarida bolalarning o‘yin orqali
o‘rganishi ularning aqliy va ijtimoiy qobiliyatlarini shakllantirishda samarali
usul ekanligi isbotlangan. Jean Piaget bolalarning bilish jarayonlari o'yin orqali
rivojlanishini ta’kidlagan bo‘lsa, Lev Vygotsky ijtimoiy muloqot va o‘yinlarning
ta'limdagi o‘rniga urg‘u beradi. Oyinlar bolalarning atrof-muhitni o‘rganish,
yangi bilimlarni o‘zlashtirish va mustaqil fikrlash qobiliyatini rivojlantirishga
yordam beradi. Tadqiqotlarga ko‘ra, o‘yinlar bolalarning nafaqat intellektual,
balki ijtimoiy va hissiy rivojlanishiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababili,
ta’lim jarayonida o‘yinlardan samarali foydalanish muhim hisoblanadi.

Jean Piaget bolalarning tafakkur rivojlanishini to‘rt bosqichga ajratadi: 1)
Sensomotor bosqgich (0-2 yosh) - bola sezgilari va harakatlari orqali o‘rganadi.
2) Preoperatsional bosqich (2-7 yosh) - bola ramziy o‘ylash va tasavvur qilishni
o‘rganadi. 3) Konkret operatsiyalar bosqichi (7-11 yosh) - mantiqiy fikrlash
shakllanadi. 4) Formal operatsiyalar bosqichi (11 yoshdan katta) - abstrakt
tafakkur rivojlanadi. Lev Vygotsky esa bolalarning bilim olish jarayonida
ijtimoiy muloqot va rolli o‘yinlarning katta o‘rni borligini ta’kidlaydi. Unga ko‘ra,
bolalar o‘yin orqali kattalarning tajribalarini o‘zlashtiradi va mustagqil fikrlashga
o‘rganadi.Howard Gardner esa bolalar turli intellektual yo‘nalishlarga ega
ekanini va har xil oyinlar ularning qobiliyatlarini o‘stirishini ta’kidlaydi.
Masalan, musiqiy o‘yinlar eshitish qobiliyatini, mantiqiy o‘yinlar esa matematik
tafakkurni rivojlantiradi.

Shaxmat va dama - tahliliy tafakkurni rivojlantiradi. - Sudoku, krossvord
va jumboglar - mantiqiy fikrlashni mustahkamlaydi. - Matematik viktorinalar va

isob-kitob o‘yinlari - matematik bilimlarni mustahkamlashga yordam beradi.
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Lego va mozaikalar - muhandislik tafakkurini rivojlantiradi. -
Rassomchilik va hunarmandchilik o‘yinlari - tasavvur va san’atga bo‘lgan
qiziqishni oshiradi. - Drama va rolli o‘yinlar - hissiy intellektni oshirishga xizmat
qiladi.

Jamoaviy o‘yinlar - "Sherik top", "Jamoa bilan muammo hal qilish". -
Emotsional intellektni oshirish uchun o‘yinlar - "Men qanday his qilyapman?”
o'yini.

Bolalarning aqliy rivojlanishida ofyinlar katta ahamiyatga ega.
Tadqgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘yinlar mantiqiy fikrlash, ijodiy tafakkur, xotira
va muloqot qobiliyatlarini rivojlantirish bilan birga, bolalarning stressni
kamaytirishiga va o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshirishga ham yordam beradi. Shu
sababli, ota-onalar va pedagoglar bolalar uchun o‘yinlar tanlashda ongli
yondashishlari lozim.
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