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Annotatsiya: Maqolada Artishok o‘simligining kelib chiqishi, tarqalishi,
anatomiyasi, morfologiyasi, ko‘payish usullari, dorivorlik xusussiyati to‘grisida
fikr yuritiladi.

Abstract: The article discusses the origin, distribution, anatomy,
morphology, reproduction methods, and medicinal properties of the artichoke
plant.

Kalit so‘zlar: acteracea oilasi, cynara-scolymus, cynara turkumi,
dicotyledones sinfi, angiospermae bo‘limi, flora.

Key words: family acteracea, cynara-scolymus, genus cynara, class
dicotyledones, section angiospermae, flora.

Artishok (arabchadan yer tikan deb tarjima qilinadi)- murakkabgullilar
oilasiga mansub ko‘p yillik sabzavod o‘simlikgidir. A.A. Tavernete fikricha,
artishok bundan 2000 yil mugaddam sabzavot o‘simliklari orasida keng
tarqgalgan. Italiyada (Rim imperiyasi) 5000 yildan buyon artishokni madaniy
o‘simlik sifatida ekib, ozig-ovgat maxsuloti sifatida yetishtirib kelinmoqda.
Artishok haqidagi dastlabki ma’lumot eramizdan avvalgi 100-yillarga to‘g'ri
keladi. Artishok (S.scolymus L.) madaniy holda u dastlab Sisiliya, keyinchalik
Gretsiya va Italiyada keng tarqala boshlagan. Eramizdan 77 yil avval rimlik olim
Pliniy artishokni yerdagi “bahaybat maxluq” deb atagan. Yil davomida badavlat
rimliklar artishokning bargini ko‘proq asalga aralashtirib, sirkaga solib istimol
qilishgan. Eramizdan 800 yil avval shimoliy Afrikalik murlar Grenada va
Ispaniya yaqinida artishokni yetishtira boshlagan. Boshga qabilalar - arablar,
sarasinlar artishok bilan Sisiliyada tanishishgan va istimol gila boshlagan.
Artishok arabcha «Al-karshuv» so‘zidan olingan bo‘lib, “Yertikan” degan ma’noni
bildiradi.

Artishokni Kaliforniyaga 1600-yilda ispaniyaliklar olib kelgan bo‘lsada,
sabzavod ekinimiz aholi o‘rtasida ozig-ovqgat maxsuloti sifatida keng tarqala
olmagan. 1922-yilda Andru Molera Kaliforniyadagi Salina vodiysida, San-
Fransiskoning janubiy tomonida fermerlarga sabzavod ekinini yetishtirish
uchun yer ajratib bergan. 0O‘simlikning aholi o‘rtasida ozig-ovgat va dorivor
keng tarqalishiga sababchi bo‘lgan. Kaliforniyaday
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o‘stiriladigan artishok plantasiyalarining o‘rtasida joylashgan Kastrovil shahrida
artishokni gayta ishlash maqgsadida zavod ham qurishgan.

Artishok Rossiyaga 1715-yilda Gollandiyadan olib kelib ekila boshlangan.
Lekin u Rossiya iglimiga moslashmaganligi tufayli keng tarqalmagan. XX asr
boshlarida artishok Qora dengiz hududlarida asosan manzarali o‘simlik sifatida
oz miqdorda ekilgan. Artishok (S.scolymus L.) haqgida amerikalik faylasuf Ralf
Emersan shunday degan, uning so‘zlariga ko‘ra “Har ganday begona o‘t gadr
gimmatga ega bo‘lgan o‘simlikdir’deb tarif berib, sabzavod ekinining qanchalik
foydali ekanligini haqida oz fikirlarini bayon etib o‘tgan. Bu o‘simlikning asil
tug‘ilgan joyi Kaneyeriklar orollari hisoblanadi. Klassfikatsiyasi Tur-species-
cynara; scolymus; Turkum-Genus-cynara Oila-Family-Asteraceae Sinf-clases-
Dicoltyledones (ikki urug’ pallalilar). Bo‘lim-Divisio-Angiospermae (yopiq
urug'lilar) turkumiga mansub o‘simlik hisoblanadi. M.A.Ragimovning
ta’kidlashicha, artishok Ozarbayjonga birinchi marta manzarali o‘simlik sifatida
1914-yilda Kkeltirilgan, 1943-yildan boshlab esa, sabzavot o‘simligi sifatida
madaniylashtirilgan. Fransiya, Italiya, Kanada, Ispaniya, Argentina, AQSh kabi
mamlakatlarda ko‘plab yetishtiriladi.O‘rta dengiz mamlakatlarida 10 dan ortiq
turi o‘sadi. Rossiyaning janubiy, Moldaviya, Ukrainada tikanli Artishok
(S.scolymus L.) turi ko‘proq yetishtiriladi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya:

Yetishtirish texnologiyasi. Artishok juda sershox bo‘lib, bo‘yi 2 m gacha
boradi. Gullari ko‘k-binafsha rangda, yirik to‘pgul hosil qiladi (bir to‘pguli
ogirligi 100-200 g). Seret gulbandi va savatcha to‘pguli ovqgatga ishlatiladi.
Artishokda qand, ogsil (2,5-3%), uglevod (7-15%), S (0,4 mg%), V,V2
vitaminlari, karotin, urug‘ida 30% gacha moy bor. Xom va konservalangan,
gaynatilgan Artishok souslar bilan iste’'mol etiladi, salatlar tayyorlanadi.
Uglevodlari tarkibida diabet kasalliklari uchun foydali bo‘lgan inulin bor. Janubiy
zonalarda 3-4 yillik, sovuq kuchli zonalarda bir yillik ekin, 100x80 cm sxemada
ekiladi. Hosildorligi 50-250 s/ga (15-50 ming to‘pgul). Artishok odatda ko‘p
yillik ekin tarzida ekilgandan so‘ng ikkinchi yili gullaydi. Artishokning o‘suv
davri 120-130 kunli bo‘lib, ko‘p yillik o‘simlik xisoblanadi, bo‘yi 120-150 cm.
Barglarining rozetkasi vertikal, diametiri 80-100 cm. Bargi yirik, yashil,
tikanli, 50 cm uzunlikda, 20 cm kenglikda. Birinchi yili 5-7 ta to‘pgul, ikkinchi
yilida 12-15 ta to‘pgul xosil qiladi. Artishok wuruglari +15 C da una boshlaydi.
+20 +25 C xaroratga yetganda esa o'sadi va rivojlana boshlaydi. Katta yoshdagi

o‘simliklarni o‘sib rivojlanishi uchun +18 +25 C xarorat zarur bo‘ladi.
Shuningdek, gisqga muddatli -0 -1 C sovuqqa bardosh beradi, lekin -2 -3 C\v
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xaroratda o‘simliklar butunlay nobud bo‘lishiga olib keladi. Bu o‘simlikni
urug‘laridan ko‘paytirayotganda, sotib olingan uruglar 6,8 soat davomida
namlanishi lozim. Ekish uchun 15 cm uzunlikdagi urug‘larni ajratib olish yaxshi
samara beradi. Ekkandan so‘ng zaharli hasharotlardan himoya qilish lozim
bo‘ladi. Artishok hozirgi vaqtda mo‘tadil subtropik iqlimiga ega bo‘lgan
Kavkazorti davlatlari, Qora dengiz atrofida ko‘p yillik o‘simlik sifatida o‘stirilib
kelinmoqda. Artishok (S.scolymus L.) hagida Fernandez J.A., Migliaro D., Esteban
A. va boshqgalar (2011) ma’lumotiga kora Ispaniyada 10000 ga maydonda
artishok yetishtiriladi va yalpi hosil 200 000 tonnani tashkil etadi. Ispaniyaning
Mursia provinsiyasida artishok an’anaviy ekin hisoblanadi va bu yerda 88 000
tonna artishok yetishtiriladi. Bu yerda eng keng tarqalgan nav Blanca de Tudela
hisoblanadi. Amerika Qo‘shma Shtatalarida eng kop artishok yetishtiriladigan
mintaqa Kaliforniya shtati hisoblanib. Bu yerda har yili artishok festivali tashkil
etiladi. Artishokni parvarish qilishga ilmiy asosda yondashish har xil tuproq-
iglim sharoitida begona o‘tlarga kasalliklarga qarshi kurashda, kerakli
ko‘chat galinligiga ega bo‘lish hamda o‘simliklarni suv va ozuga elementlari
bilan ta’minlashda katta rol o‘ynaydi. Shu maqgsadda artishokni yetishtirishda
quyidagi agrotexnik tadbirlarni qo‘llash tavsiya etiladi; qator oralarini
kultivasiya  qilish, ekinni oziqlantirish, sug‘orish, begona o‘tlarga,
zararkunandalarga, kasalliklarga qarshi kurash choralarini ko‘rish zarurdir.
Artishok sabzavotdan tashqari asal beruvchi, manzarali, dorivor va
xashaki ekin ham hisoblanadi. Vegetativ yol bilan va wurugi orqali
ko‘patiriladigan, O‘rta-Yer dengizi mamlakatlari va dunyoning boshqga joylarida
yetishtirilayotgan artishok navlarini to‘liq aniqlash, tavsiflash ancha qiyin
masala bo‘lib, bitta nav bir necha nom bilan atalishi bilan boshqga
sabzavodlardan alohida ajralib turadi. Masalan, Italiyada yetishtirilgan
artishokning Catanese navi 14 ta sinonimga ega bo‘lib, artishok navlarining
nomlari yetishtirilayotgan navlar soniga nisbatan anchagina ko‘pdir. Bundan
tashqari Italiya, Ispaniya, Fransiyada artishok navlari juda yaxshi o‘rganilgan
bo‘lsada, boshqa O‘rta-Yer dengizi mamlakatlarida deyarli bu sabzavotimiz
o‘rganilmagan.Shunga garamasdan artishokning yetishtirilayotgan navlari soni
80-100 tadan oshmasligi manbalarda keltirilgandir. Italiyaning Bari shahrida 37
ta artishok navlarini 20 ta belgilari bo‘yicha alohida alohida izlanishlar olib
borilib ilmiy asoslangan tajribalar olib borilgan. Shulardan 11-12 tasigina bozor
talabiga javob bera olishi aniklangan. Artishokning madaniy navlari kam sonli

bolsada, ular ko‘pgina belgilari bo‘yicha bir-biridan keskin farq qilishi\v
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aniglangan. Bari shahridagi artishok jahon kolleksiyasidan 78 ta artishok
navlarini 27 ta belgisi bo‘yicha har tomonlama o‘rganilgan.

Dorivorlik xususiyatlari. Artishok (S.scolymus L.) ning sermag‘iz gul
o‘rni iste’mol gilinadi. U yangiligicha iste’'mol gilinganda yong‘oq ta‘mini beradi.
Undan salatlar, souslar, pyurelar tayyorlashda foydalaniladi va konservalangan
holda ham iste‘mol qilinadi. Artishok tarkibida 3% gacha ogsil, 0,1% moy,
10 -15% uglevodlar, 11-110 mg askorbin kislotasi, V guruhiga Kkiruvchi
vitaminlar, sinarin, inulin kabi moddalar mavjud.

U aterosleroz, jigar va buyrak kasalliklari bilan og‘rigan kishilarga tavsiya
etiladi. Artishok qonda xolesterin miqdorini kamaytirish xususiyatiga ega. Uning
siydik haydovchi xususiyati ham mavjud.

Jamiyatimizda va jahonda dorivor o‘simliklarga juda katta e‘tibor
garatilmoqgda, chunonchi ularni ko‘paytirish, tarqalgan joylarini aniqlash hamda
foydali xususiyatlarini aniqlash, ularni tabiatga tadbiq qilish chora tadbirlari
bo‘yicha qarorlari tasdiglangan. Shuningdek, O‘rmon xo‘jaligida davlat qo‘mitasi,
Qishloq xofjaligi vazirligi, Innovatsion rivojlanish vazirligi, sogligni saqlash
vazirligi va fanlar akademiyasining Shifobaxsh dorivor o‘simliklarni yetishtirish
va gayta ishlash markazi negizida O‘rmon xo‘jaligi davlat qo‘mitasi huzurida
davlat muassasi shaklidagi dorivor o‘simliklarini yetishrirish va gayta ishlash
ilmiy-ishlab chiqarish markazi tashkil etish to‘g‘risida qarori mavjuddir.

Artishok gimmatbaho o'simlik bo‘lib, ozig-ovqat va farmasevtika
sanoatida hamda chorva mollariga ozuqa sifatida foydalaniladi.

Jigar, qabziyat, qandli diabet, ateroskleroz, psoriaz, ekzema, oshqozon osti
bezi kasalliklarini davolashda artishokdan sinariks, xofitol, artichoke kabi
preparatlar tayyorlanadi. Artishok tarkibida ogsillar, uglevodlar, vitamin C,
karotin, vitamin B1 B2, inulin tarkibida kaliy, rux, selen, mis, marganes, natriy,
magniy, fosfor, kalsiy va temir, taninlar, shuningdek, organik kislotalar mavjud.

Eng foydalisi glikozidsinarin, shuningdek, tibbiyotda ishlatiladigan kofein,
askorbin va xinin kislotalardir. Artishokning yumshoq (et gismi) o‘rta gismi
ishlatiladi. Artishok xom, qovurilgan va qaynatilgan holda iste’'mol qilinadi.

Xalq tabobatida uning barglari va ildizlari o‘t yo‘llari, ateroskleroz va
revmatizmlarda ishlatiladi. Artishok - parxez sabzavot bo‘lib, oson
o‘zlashtiriladi, uning qayta ishlangan mahsulotlari gandli diabetda kraxmal
ornini bosuvchi vosita sifatida ishlatiladi. Artishok ilon zahrini kesuvchi,

bolalarda stomatitni davolovchi, organizmni tozalovchi vosita va allergik
kasalliklarda foydalaniladi.
Xulosa.
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Xulosa qilib shuni aytish mumkin-ki, Artishok o‘simligi insonga zararli
tomonidan ko‘ra foydali tomonlari ko‘proq chunki bu o‘simlik vitaminlarga boy
va bir qancha kasalliklarga qarshi foydali sabzavod ekan. U diabed bilan
ogrigan bemorlarga tavsiya etiladi va dorivor o‘simlik sifatida arteroskleroz
rivojlanishiga to‘sqinlik qiluvchi vosita sifatida foydalaniladi. Artishok
ekstrakti qonni tozalash xususiyatiga ega hisoblanib, yog‘lar va xolesterin
miqdorini kamaytirish, jigar  va buyraklarni toksinlar ta’siridan yaxshi
himoya qilish, metobolizmni yaxshilash hamda tanani turli toksik moddalardan
tozalashga yordam bera olish xususiyatiga egadir. Olib borilgan adabiyotlar
taxlili va metodologiyasi asosida sabzavod o‘simligimizni O‘zbekistonning
janubida yaxshi o‘sib rivojlanishi va uning urug’ mahsuldorligi yuqori bo‘lishi
aniglandi. Shuningdek, O‘zbekiston sharoiti uchun qgimmatli introdusent
mahsulot bo‘lib hisoblanidi.
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