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TagKUKOT Makcaju: MeJUKaMeHTO03 abOpTAAaH CYHI reMOCTa3hOJIOTHK

y3rapuiiapra Kapab, KOHTpauenuus yCcyJyIlapuHu TaKOMUJIIAIITHPULL.
Martepuas Ba Tekmupui ycysnapu: Tagkukotga 105 Hadap aén TEKIUPUIIU.
YMyMUll KJIMHUK TeKIIUPYB, TMHEKOJIOTUK TEKLIIWPYB Ba reMoCTa3 TU3UMU
TEKUIUPUILH.
TagkukoT HaTWxaslapu: TaH/JaHraH KOHTpaLENnus YCYJUHUHI TeMOCTa3
TU3UMUIra TabCUpPHM, TaHa Ba3HU UHJAekcHd, AKD pgapaxkacu, cyO6beKTHUB
KEeYHPUJIMIIA, HOXYsS TabCUpJIap Ba acopaTJIapHUHI MaBXYAJIUTH Oyhuda
O0axoJaHgH.

KasauT cy3ap: MmeaukaMeHTO03 a60PT, KOHTpaleNUsl, FTeMOCTa3 TU3UMU

KiwueBble c0Ba: MeJUKaMeHTO3HbIM ab0pT, KOHTpaLeMNius, CucTeMa
reMocTasa

Jdonszap6auru. HcrasimaraH XOMWJIAAOPJUKHU CYHBUU TYXTaTHUII
(abopT) aénnap penpoAyKTUB CaJOMaTJMIUTa caJOUi TabCUpP KYypcaTyBYU
MyXUM THUOOUU-WKTUMOMK OMWJLIApAAaH OUpU OyaIMb  XHcoOJIaHaMU.
ByTyH:Kax0H COFJIMKHM CaKJall TallKWJOTH, aOOPTHH, aéjulap penpoiyKTHUB
CaJIOMAT/IMTUHU CaKJIAIIHUHT XXUJJAUA MyaMMOCH J1eb TaH oJiraH [2,4].

Bytyn payHéma xap Oup TYpTHUHYM aén yMmMpu MobalHHUJA
XOMUJIAJIOPJMKHYU TYXTATUII MyoJiaXkacura 6up ékyu 6Up Hedya MapTa MypokaaT
Kusiaau. [lyHé 6yiivya abopTJIapHUHT WMJJIMK COHM TaXMUHaH 56 MUJIJIMOHHHU
TAUIKWJ 3TajM, yaAap/aH 25 MUJJIMOHU XaBPCU3 aMac, OyHUHT HaTWXKacuzja 22
000 aén BadoT 3Ta/IM Ba y OHaAJIAp YJIMMUHHUHT 6apya XoJaTJapuHu Kapuiio 8%
WHY TallKuJ 3Tajau [5,9,12].

A6opTyiap COHMHUHI 6apKapop KamaWuiira OyJraH MOUWUJJIUTUTA
KapaMacAaH, abopTJiap MyaMMOCH OHaJap VJUMH, XUHCUH ab30JapHUHT
SJUIMFJIAaHUIIM KacaJIMKJIapy, 6enyIITJUKHUHT eTaKkyd cababJsiapujiadH 6upu
OYJraHJWUIyM cababsiv xaHy3raya XaJl KWIMHUIIHU TaJjab 3Tajiv, IYHUHTEK, Y
XOMUJIa TYIIMIIW, OHAJIap Ba MepuHaTas NaTOJOTUsl COHUHU OLIUPUO, KEMHUHTH

XOMUJIQZIOPJIMK Ba TYFPYKJApPHUHI KeuWIIMra cajouil TabcUp KypcaTaau [1,
16,10]. (
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2010 wumn wMaptuaa abopT MyaMMmoJiapu 6yuMuya ByTyH»kaxoH
KOHTPECCUHUHI TaH oJuimunya (JluccaboH), mMeaMkaMeHTO3 abopT -AyHE
XaM>KaMHATU TOMOHU/IAH TaH OJIMHTAaH XOMUJIAZAOPJUKHU TYXTATUIIHUHT SHT
XaBPCU3 TEXHOJIOTUACU OYJUO XycOoOJaHaAu. AOGOPTJIAPHUHT, 1y >KyMJaAaH
xaB(JI1 abOPTJIAPHUHT TapKaIFAHJMIU KYNWHYa MaMJaKaTHUHT KOHYHYUJIUK
cMécaTH OUJIaH OeJIrujaaHau.

AXOJIMHUHT  penpoAyKTHUB CaJIOMaTJIMTUHU cakJiau, OWJIAaHU
pexxaJaliTUPHUII Ba a0OPTJIApPHUHT XaBPCU3JIUTU MyaMMOJIApU JAaBJaT Y4yH
KyJla XaM [013ap6 6y1n6 xyucobsaHaau. by 2019 innga Pecny6avka CoOFIMKHU
cakJjiall Ba3UpPJWUTM TOMOHMJAH Kabys  KWJIUHTraH “@yKapoJslapHUHT
PENpPOAYKTUB CaJIOMATJUTAHU CaKjall TYFPUCUJAA'TU KOHYHM OUJIaH
TaCAUKJIaHAIU.

Bupok, acopaTcu3 abopT/aH KeWHH Te3JUKJa KUHCAU (PaoJIMKHUHT
3pTa THUKJAHUIIK Ba QEPTU/UVIMKHUHT 3pTa THUKJIAHULIWHUA (OMPUHYM Y4
OWJIMKJA CYHbUW abOOPT KWJIWHTaHAAH KeMnH 10 KyH yTrad, OBYJISLUSIHUHT
cogup 6ysaum 3xTUMoau 759%HM Tallkua 3Tafgud) xucobra osaub [3,7],
aéjulapra abopTAaH KeWMH JapXoJs KyJ/Ulallllapu MYMKHH OyJraH OKOpPH
camMapaJ/ii KOHTPaLeNTUB YCYJJIApHU TaKJAUQ 3TULI )KyAa MyxuM [1, 8, 11].

Maskyp uiMu-tagKukoT iy (UTHU) o116 60puIl IYHUHT yYyH XaM
JlOJI3apOAUPKH, [AOpHU-AApPMOHJIAp EépJaMuja aMajra OLIMPUIraH abopThAaH
KEMWH TeMOCTAaTUK Yy3rapylllJIapHU KOppeKLusaall 3apypUATHHU XHUCoOra
OJIYyBUM peabUIUTALUSAHUHT TU3UMJIALITUPUTAH MAKOYJ CxeMajJlapu MaBXy/l
smac. HOkopuga kypcatuiarad ¢akTtap OM3HUHT MIIMMHU3 MHYHAJUIIHWHU
6esiruaab bepay.

TagKMKOT MaKcaAgM: aHUKJAHTaH reMOCTa3WOJIOTHMK V3rapuuiapra Kapao,
MeJJUKaMeHTO3 abopTaaH CYHT KOHTpaLenuus yCyJIJIapUHU
TaKOMUJLJIAIITHUPUIIL.

MaTtepuan Ba Tekmupum ycyuiapu: Tagkukorumusra 105 Ta
XOMMWJIQIOPJIMTUHU TYXTaTUIl OyWK4ya (aMeHOpessHUHr 63 KyHuraya €ku
recTaliuAsHUHT 9 XadTacuraya) MypokaaT KUJMHIrAH aéjiap KUPUTUIIU.
Texkmupuarad aémanap 20 émjaH 40 émradaHd TallKW KWJIAM. YpTada 6
29,7+3.2 €mHM TamKuJa Kuaau. bapya aémnapaaru ymoy XOMMJIAA0PJIHK
MCTaJMaraH XOMMJIaJ0pJaUK Oyarad. Acocuit rypyxjaru aéanapra Y36eKucToH
pecnyb6srkacu COFJIMKHM cakJjiall BasupJUruHuHr 2021 viuna 17 ceHTa6paaru
229- oyupyfura acocaH “XOMMJIQJIOPJIMKHU CYHBHUH paBUlllJla TYXTaTHII
TapTUOU OYiIMYa MUJIJIMK KJIUHUK OaéHHOMAcU” ra MyBOQUK XOMHUIAJOPJIUKHHU

OpHY BOCHTAJIapy OPKaJIM CYHBUW paBUILAA TYXTAaTHII YCyJu (MUDENPUCTOH
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200 mr Ba MuzonpocTtos 800 MKr) YTKasuagu. Kuécuit rypyxra Xupypruk abopTt
KW/IraH aéJjjlap Ba Ha3opaT TypyXyu XOMUJIAJOPJMKHU TYyXTaTUILIJAAH OJIJUH
TEKIIUPUJIIH.

TaagKUKOT ycy/ulapura: yMyMK/JWUHUK TeKIIHMPYB; TMHEKOJIOTUK TEKIUUPYB;
pekanblMPUKAUAHUHT PaoJsiamirad BakTu (P®B conusnapaa); paosnaimiran
KhucMaH TpoMb6omiacTuH BakTu (PKTB conussnapga); TpomM6uH BakKTu (TB
COHMSAJIApP/A); XaJKapo MebépJamiTupuarad Hucoart (XMH); ¢ubpunoren (r/a
Jla); TPOMOOLMTJIAap COHU; KHUYMK YaHOK a'b30JIAPUHUHI TpaHCBaruHasl
3xorpadusicu KUPUTUJIU.

Acocum rypyxJarv aéJJlapHAHr Kynyuiaury, 14 Ta aén uuuiangura”
(40%), 9 nadapu Tanaba (25%), KoJraH KMCMU HILJIaMalJUraH aéjjaapHHU
TalKua Kuaau. Kuécuit rypyxaaru 13 Hadapu (37%) umtaigurad, 25%
Ta/laba Ba KOJITaH KUCMU YU OeKaJlapuHM TallKWJI Kuaau. Hazopat rypyxuzaru
aé/ylap XaM couualJl KUXAaT[AaH MKKajJa IKOpU Typyx aémnapufiaH ¢apk
KWAJIMa/U.

Texkmupumn HaTwKasapu: Texkwupuiarad aésutapHuHr 88% Ja HUKOX
Kal/Ji KWJIMHIaH Ba 0y pakaM IypyxJap KecuMu/ia papkK KuJiMazu.

Acocul rypyxgard aéjuiap/ia MeHapXeHUHr yprada émud 12,9+0,8 émHu
TAllKWJ KWJIAW, >KAHCUWA XaéTHU 3ca Oy aésnap yprava 19,1+1,2 émpa
oouamrad. XoMUJIaJopJUKHY [JOPU BOCUTAJIApU OPKaJMd CYHbUW paBULIJAA
TYXTaTHUIUTa OMPUHYY MapTa XOMUJIaA0p OyJIraH aéjuyiap MypoxaaT KUJMaraH;
UKKWHYU XOMUJIAZOPJUKHU 14% aésiap, y4MHYU XOMUJIALOPJUKHU 23%
aéjulap Ba TYPTUHYM Ba YHJAH OPTHK XOMUJIALOPJHUKHH KOJITAaH aéJiap
TYXTATHUII YYYH MypoXKaaT KUJUILITaH. TeKIWupUuaraH aéanapHuHr 61% tabuuiu
TYFPYK, WYJJIapyd OpKaJld TYKKaH 6yiun6, 39% aéysap aHamHe3ujJa Kecap
KeCcHUUI onepanysCMHMA  yTKasumraH. 41% aéjylap  aHaMHe3u/a
XOMUJIQJIOPJIMKHU CYHBUH TYXTATUII aMaJMéTU YTKasuarad, 9,5% aénnapja
XOMUWJIQHUHT ¥3-y3ujaH Tymwumud Ba 3,8% Ja 6adaJloHJaH TallKapu
XOMUJIAZOPJIMK Ky3aTHUJ/ITaH.

1-kaaBaJi.

TexmupuiaraH aé/uiapJarv aKymepJjvuK aHaMHe3.

KypcaTkuuap Acocuii rypyx, Kunécuu rypyx Hasopat

Typyxu

2-XoMHIAJ0PAUK | 4 (14%) 5 (14,3%) 3 (8,6%)

3-xoMmuaazopauk | 8 (23%) 9 (25,7%) 12 (34,3%)

4 Ba yHzaaH OpTHK, | 23 (65,7%) 21 (60%) 20 (57%)
OMUJIaZOPJIMK
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Tabuui TYFpyK | 23 (65,7%) 22 (62,9%) 21 (60%)
UyJIapd  OpKaJu
TYFPYK
Xomusianu cyubuit | 12 (34,3%) 13 (37,1%) 14 (40%)
TYXTaTHUIL
XoMmusanuHr  ¥3- | 3 (8,6%) 4 (11,4%) 3 (8,6%)
y3UaH TYILXAIIU
BavagoHjaH 1 (2,8%) 2 (5,7%) 1 (2,8%)
TallKapH
XOMUJIAI0PJIUK
2-KaaBaJ
TyrpyKJiap opacujard UHTepBaJira Kypa aéJlylapHUHTI TaKCUMJIAHULIHA
TyrpykJiap Acocuii rypyx | Kuécuii rypyx Hasopart rypyxu
opacujaru
MHTepBaJ (1)
0,25-0,5 4 (11,4%) 5(14,3) 2 (5,7%)
0,5-1 8 (22,9%) 9 (25,7%) 9 (25,7%)
1,1-3 13 (37%) 14 (40%) 4 (11,4%)
3,1-5 4 (11,4%) 4 (11,4%) 5 (14,3)
51-7 2 (5,7%) 2 (5,7%) 13 (37%)
7,1-10 4 (11,4%) 1(2,9%) 2 (5,7%)

KagBangan  KYpuHUO  TYypuOJWKH, TeKIIUPWIAETraH aéJsapja
TYFPYKJaH KEMMHIY ypTaya UHTEPBaJI aCoCUM rypyxza 2,2 + 0,7 iuJIHU, KUECUM
rypyxaa 2,1 £ 0,5 iinsiau Hasopat rypyxuaa 2,5 + 0,8 WUJIHM TalIKWI 3TAU. 5
MWJI Ba YHJAH KYI WKJI aéJylap COHU KaMYUJIMK — MOC PaBULIJAa aCOCUM TypyXxJa
6 (17,1%); kuécuii rypyxaa 3 (8,6%) Ba Hasopat rypyxuga 15 (42,9%) Hadap
OyJIraH.

Acocuil Ba Ha3opaT IypyxuAary aéJJapHUHT €1l OyHhr4Ya Ba TYFPYKHUHT
MyJaTH 6Viih4ya TaKCUMOTH/AA aXaMUSAT/AU TapoBYTJap Ky3aTUJIMaAH, Oy 3ca
yJapHU MapaMeTpJ/ap MabJyMoOTJapu OyHWuya 6up xuja Aeb6 xycobJjail Ba

TETUIILJIA TaKKOC/IAlJIApHHU YTKa3UIIra UMKOH Gepajiy.
X03Upru XOMWJIQAOPJMKKA KaZap KyWuAard KOHTpPALENTUB YCyJUIapyAaH
doijaiaHUIIraH.
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34,3 37,1 37,1

Acocnii rypyx

Kuécuii rypyx
Hazopar rypyxu
o Miiarmaran i [Ipe3epBaTus 4 Kanenaapb ycyiau
H JlakTanuoH ameHopes: M 'K H CnepMuUIIHJIAP

1-pacm. KoHTpauenuuss  yCy/UIApUHMHI  KY/UIAHWIMIOM  OyWM4Ya
aéJUIapHUHT TAKCUMJIAHUILIHU

1- pacMpaH KypuUHUO TYpUOAUKH, acocud ad3a/UIMK caMapacu NacT
yCyJl1apra - npe3epBaTHBIa, Y3WJITaH XMHCUM aJloKara Ba KaJleHJapJd ycyJra
Oepu/iraH, TOPMOHaJ/Jl KOHTpauenuus yyyasja TypyxJa XaM KaMJaH-KaM
KYJIJIAaHWJITaH, HOTYTPU KYJUJIAHWJITaH. TyFPyKJaH KeWWHTd OUpPUHYU UUIZAA
abopT KWJITaH aéJlyiap opacyja McTaJiMaraH XOMUJIaZ0pJUK/AaH CaKJaHULI YIyH
KaM caMapa/ii yCyJUIapHM KyJuUlaraH aéJulap acoCcuM TypyxJa, KUECUH Ba
Ha3opaT rypyxuja aesapyd papk KuamaraH. Acocuit rypyxaaru 34,3%, kuécui
rypyxgard 37,1% Ba HazopaT rypyxuzaru 37,1% aésyiap KOHTpalenTHB
BOCUTAJIAPHHU KyJLJIAlIMaraH.

Aéstap Ma'bJIyMOT Jlapaxkacu KOHTpaLenuusa yCyJUIapuiaH
dbolpanaHura xaMm TabCcUp Kuaaaud. OsvMi Ba ypTa MaxCyC MabJayMOTJIH
aéjulap HOKOpPU  CaMapaJiopJIMKKa 3ra  KOHTpauenuus ycyJulapuZiaH
donaaHMaraln 06yJscaza, KOHTpaUenuus BOCUTAJApHU KyJIallra XapakaT
KWJIMILTaH.

IOKopu caMapazop/IMKKa 3ra KOHTpaleniys BocUTaJapu (FrOpMoOHaJ Ba
BUB) acocust rypyxgaru 5 Hadap (14,3%), kuécuit rypyxaaru 6 Hadap (17,1%)
Ba Haszopat rypyxupgarud 7 Hadap (20%) aén kKoHTpauenuus ycyJJapyuHU
KyJ1all caJloOMaTJIMKKa CcaJ0uil TabCUp KypcaTagd, JAeb xucobJalajiu.
[opMoHan KOHTpaumenuusi KyJUIQHWJMIIUTA TEeKUIHWPWITaH aéJIJIapHUHT
Kynuuaury, 17,1% canbuil Kapaiia/Jv, 6yHU TaHa Ba3HU OUIUINK Ba MO/iiajiap
JIMAUIMHYBUra TabCUPU OWaH Oofsaawazd. Kecap kecumjad keinH 14,3%
éJIJ1ap YaHAUKHU »KapoxaTJallyd 3XTUMOJUJIMTU Tydalu Ba y3Japu MyCTaKu
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TyKKaH 11,4% aénap XaW3 BaKTHJA KOH HYKOTHLLIAP KYIJIMTH XaMm[a
SJUIMFJIAHUIIA ~ KacaJUIMKJIAap  3XTUMOJIM  cababsu  6avaJloH  MYU
KOHTpaLeNNTUBJIAPHUHHU KYJIJIallra caJoui Kapaiiau.

TekmnpuiaéTradn  aé/UIapHUHT  COMATUK  Kaca/UIMKJap  Gyiuya
caJIOMaTJ/IMK UHJEKCU HUCOAaTaH KOHUKAPJIU OYJIraH.

Y6y aésapaa sHT Kyl TapKa/iraH KacasIJIMKJap CEMU3JIMK OYJraH Ba y
rypyxjap kecumuga 20%, 14,3% Ba 14,3% y4parad. UKKuH4HM YypUHAA CUUAUK
aXpaTUlll TU3UMM Kaca/UIMKJapu y4dpab yprtada 17,1% yuparaH. KeluHru
ypuHJa Hadac oIl TU3UMHM Kaca/lJIMKJapu y4pab, rypyxJjap opacuzaa 11,4%,
17,1% Ba 8,6% yuparad. Kosiran kaca/uiMkJap rypyxJap opacujia aespjad 6up
XWJ HHUcbOaTha, yuypab, ymyMmuil osraHaa 81,9% aénnapga 6upop O6uUp xXuia
COMaTHK MaTOJIOTHUSI MaBXKy/, OVJIraH.

Tekmwvpuiaérran aésulapfa TUHEKOJIOTUK Kaca/UIMKJap yd4palwu 2-

pacMaa KeJITUPHUJITAH.
18 17,1 17,1
16 14,3 14,3 14,314,3
14
12 11,4 11,4 11,3
10 8,6 8,6
8
57 5,7 5,7
6
4 2.9 2929 2,9
2
0 0 0
0
acocuil rypyx Kuécuii rypyx Ha3opaT rypyxu
M 6/0 KacaJTMKIapH M Xaii3 nukiu Oy3unuimm - MOKASK
H TyxyMJIOH KUCTaJIapu # Muoma B DHJIOMETPHUO3
u TTIKC

2- pacMm. T'MHEKOJIOTMK KaCa/VIMK/JIAPHUHT yYpallu.

2- pacMJaH KYpUHUO TYPUOJUKH, 3HT KYN TapKaJraH THMHEKOJIOTHK
Kaca/ZIMKJap, 06adaZjloH OYMHM Kaca/UIMKJapu O0yJsnb, rypyxJjap KecuMUza
17,1%; 14,3% Ba 14,3% y4paradH. UKKMHYM ypUHJA >XUHCHUH ab30JIAPHUHT
SJIJIMFJIAaHUII KacaslJIMKJaapu 6yau6, yprada 14,2% ydyparaH, KEMMHTU YpUH/A
XaW3 UKJIMHUHT OY3UJIMILM 6Y/1K6, acocui Ba Kuécui rypyxga 11,4%, nazopar
rypyxuaa 11,3% yuparaH. TyxyMAoH KuCTaJlapy, MHOMa Ba 3HJAO0METPHO3

Kaca/UIMKJap¥ KaM yd4parad. TyxyMZiOH/Iap IOJHMKHCTO3W CHUHAPOMH yddasa
ypyxza ypTaya 5,7% y4paraH.
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Kyn xoJsisiapia MeAWKaMeHTO3 aboOpT Ba XUPYPTrUK abopT, abopTAaH

KEUWHTU JaBp acopaTcu3d KeyJu. bab3u XoJsnapja MeJuKaMeHTO03 abopThaH
keuH 17,1% xyHrua amHumy, 8,6% xosatiaa Kycuil, 5,7% xoJaTga KydJu
OFpUK (@aHaJbreTUK UYMII Oyropuiral), 2,9% xosatja Kyn MUKAOpPAA BaruHasl
KOH KeTHIl Ky3aTWiraH. Yuby aéjja KOH KeTUll JaBOMUKUIAWTHM 10 KyHHH
TALIKWJ KAJITaH.

ByHaH TamkKapu aéJjanapja TeMmnepaTypaHUHr omwnmu (2,9% Ba 5,7%),
nuapes (2,9% Ba 2,9%), 6o orpuru 5,7% Ba 8,6% y4ypab, TUOOUM €pJlaM YUyH
mudokopra MypoxkaaT KWUJHUILIraH. MeJUKaMeHTO3 abOpTHUHI acopart/iapu
opacujga rematomerpa 2,9% xoJsaTAa, TYJUK OyaMaraH abopt 2,9% xoJaTaa
(3.3- pacM), XUpYpruk abOpT/[aH KeWHWH MeTpPO3HAOMeTpPHUT 5,7%, TYJIUK
oysaMaraH a6opT 2,9% y4upagu.

2=

2,9
2,9 \

2,9

5,7
8,6

" KYHT'WJI alfHULIH
KOH KeTHII
reMaToMeTpa

KYCHIII
TeMIiepaTypa OIIUIIA
" TYJUK OYaMarad abopt

OFPHK
= {oII OFPUIIHN

3- pacM. MeagMKaMeHTO03 Aa00PTAAH KEMUH yyparaH acopar.iap.

bus TaJKUKOTHUMM3JAa MeAWKAaMEHTO3 abopT YTKasWJraHJaH KeuuH
aénga KydWuaaru KypcaTKu4wiap JUHaMUKaza Oaxosnanau: AKB, TBH,
remorsiooun MmMukgopu (Hb), rematokput (HCT). Ywoby kypcaTtkuuaap 3 -
»Ka/|Bas1Zja KypCaTHUJITaH.

3 ->KaBaJl.

JMHaMuKaZa 6a’b3U OMP KYPCATKUWIAPHUHT HaTHXKAJIapH.

KypcaTtkudiap Acocui rypyx Kuécuu rypyx Hazopat rypyxu
CAK, mMm.c.ycT. 108,8+3,2 110,2+3,6 113,2+4,1

JKB, MM.c.ycT. 70,8+2,6 72,622 74,129
TBH,kr/m?2 21,6%0,8 22,2+1,2 22,1+£0,9

Hb, r/1 110,2+3,1 108,2+3,7 113,2+4,2

235
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HCT, % 34,6+1,7 33,4+1,6 36,8+1,8

MeavkaMeHTO3 abopT YTKasW/raH/laH KEMHWH TreMoCcTa3 TU3UMHUJAA Oup
KaHya y3rapuuuiap ro3ara Kejaau. byHza ¢aosiamirad KMcMaH TPOMOOIJIaCTUH
BakTu (PKTB conusiniapga) 6,5% ra, tpom6uH BakTu (TB) 5,0%, dubprHoren
KOHIIEHTPAIUAICMHUHT omumu 6,1% Kysatunau. PekanbuupUKalUsIHAHT
daosnamran BakTu (P®B coHusnappa) kamaugau. [I- guMep MUKAOPU
MeJUKaMeHT03 abopT ¢oHuga y3rapmagu Ba 0,1+0,02 mkr/ma atpodupa
cak/J1laHub Kougu. TpoMbouuTIap MUKJOPH HAa30paT rypyxura HucobataH 6%ra
KaMauu. by kypcatkudsap 4 -xazaBanzaa 6atadpcus EpuUTUITAH.

4 -)KaaBaJl.

TeKmMpu/irad aéuiapJa reMocTtas KypcaTKku4JapHu.

KypcaTkudsap Acocuii rypyx, Kuécuii rypyx, Hazopart rypyxu
®KTB, conus 31,8+2,7 27,921 28,1+1,8

TB 17,2+1,2 15,8+1,4 15,6+1,2
®ubpUHOTEH 3,5+0,8 3,2+1,1 3,2+1,4

POB, conus 101,1+4,8 104,2+4,6 105,6%5,5

- aumep, | 0,1+0,02 0,1+£0,02 0,1+£0,02

MKT /MJT

MHO 1,0+0,1 1,1+0,1 1,1+0,2
Tpom6onutaap, |258,6+x18,4 270,5+19,2 271,4+21,2
10%/n

lllynpa Kuamb, MeAMKaMeHTO3 abOpT/aH KeWMH, MHUQENnpUucTOH Ba
MHU300POCTOJ POHUJA reMOCTa3 TU3UMU/IA Y3rapuluLIap BY>Ky/ira Keaa/iu.

Xupypruk Ba MeJUKaMeHTO3 abopT/aH KeWHWH aéJyiapra mnoctabopT
KOHTpaLeNnnysa Makcaguza aéiapra Tapkuouaa 30 MK 3TUHUJIICTPAAUOJ Ba 2
MI XJIOpMaAuHOH anetaT 6ysaran KOK 6 ol MygzaaT faBoMuza KyJiall y4yH
TalMHJaHTaH. Aéjulapra TOpMOHa/l KOHTpAleNTHBHU KyJjam Oyhuya
Macjaxatjaap Oepuagd. Yisapra TaAKUKOT XaKWAa, KymJaZlaH TypJu
YCYJUIAPHUHT ad3a/JIMKJIapyd Ba YeKJOBJapu xXakuja OaTadcuys MabJayMOT
Oepuiiv, XOMMWJIAJIOPJMKHU CYHBUH TYXTATHII ONEpPAUUSCHZAH OJIIUH 3ca
KaWTa KOHCYJIbTalUsl YTKA3UJITaH.
Aénnap npenapaTHHU xap KyHHU OMp BaKTAa 21 KyH JaBOMHK/ia KabyJ1 KWJIMILTaH,
KEeUWH 3Ca eTTU KyHJUK TaHadpPyc KuJMIIraH. ByHJaH TallKapu, reMocTas
TU3UMUJIATU  y3rapuuuiapHu xucoobra osanb, AOK 6usnan Oupraavkia
HTHarperaHT BOCUTa- alleTUJICAIMLUJ KUCIoTacu 75 Mr/cyTkacura 4 xapra,

aBomyjJila TaBcus 3Tuaau. AOK kKoHTpauentuB 3dpdektuBauru 100% Hu
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TallKWJA Kuiaad. MeaukaMeHTO3 abopT VyTka3raH aésnapga AOK HUHT
MaKOyJUIMTU SXIIW, e6 KabysJ KWJIWHAMW. 3.6-KajBajijia, MeJJMKaMeHTO03 Ba
XUPYPrUK abopT/JaH KeMuH Kabya KuauHrai AOK HUHT cyO'beKTUB KUXATAaH
TaBCUPHOMACHU KeJTHUPUJIraH. MeguKaMeHTO3 abopT YTKa3raH aé/JIapHUHT 6
TacH, XUPYPrukK aboptaaH keiuH 8 Ta aén AOK Kabys KuavlJaH BO3 Key/i,
yJlapra OoIIKa KOHTpAleNuys YCyJd TaBCUS 3TUJAAU Ba OU3HUHI KEWHHIHU
00CKUY TaIKUKOTUMU3/IaH YUKAP U Y.

5-xkaaBaj

AOK HMHT Cy0'b€KTHUB KUXaTAaH TaBCUPHU

Maxko6yiiuru Acocuit rypyx (n=29) Kuécui rypyx (n=27)
1 3 6 1 3 6
oMJaH |oMJaH |oWJaH |oHJaH |ouJaH |ouJaH
KEMUMH | KEeUMUMH |KeWHWH |KeWHWH |KeMHH | KeMUH
Axmun 23 26 28 22 24 26
(79,3%) | (89,7%) | (96,6%) | (81,5%) | (88,9%) | (96,3%)
KoHuKapiu 4 2 1 3 2 1
(13,8%) | (6,9%) |(3,4%) |(11,1%) |(7,4%) | (3,7%)
Emon 2 1 0 2 1 0
(6,9%) | (3,4%) (7,4%) | (3,7%)

AOK ¢donupa xaii3 QyHKUUSCUMHUHT TaxXJIMJIU LIYHU KYPCAaTAWKH, TaAKUKOT/A
KaTHallaéTraH aéJIJIapHUHT KY4YUJIUTH Xaus dbyHKIUACH
CTaOMJIIALUTAHJUTMHY, OFPUKJIApP KaMaWraHJIUTH, KeTaéTraH KOH XaXMHM Ba
JITABOMUUJIUTY KaMaWJIMTUHU KypcaTUlgU. Acocuil rypyxjary 2 Hadap (6,9%)
aés Ba Kuécuu rypyxgaru 3 (11,1%) aén xaii3 UMKJIM ypTacUJaru 03ruHa KOH
CypKa/quIIura, 3 IukKJ/aJga 3ca acocuil rypyxgaru 1 Hadap (3,4%) Ba Kuécuit
rypyxgaru 2 Hadap (7,4%) aénjga KOH CypKa/JMIIM Ba 3 IUK/IJA KOH
CYpKaJIMILIUTA UKKaJa TYPYX aéJlapy XaM IUKOAT KUJIULIMa/u.
6->KaaBaJi
AOK kao0ya Kuwiranga xam3 QyHKIMACUHUHT XapaKTepUCTUKACHU

KypcaTtkudsiap Xomunagopaukau | AOK kabys kuarasga (n=56)
Tyxtaruiirata 1 onpgan |3 oMpgaH |6 oMjaaH
(n=70) . . .
KeWuH KeWuH KeWuH
Ky KOH KeTHIII 9 (12,9%) 5(89%) |2 (3,6%) |0
My bTaaua KoH ketuit | 59 (84,3%) 47 50 50
{ (83,9%) | (89,3%) |(89,3%)
M KOH KEeTHII 2 (2,8%) 4(7,1%) |4(71%) |6
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(10,7%)
Xaizmapapo KoH | 3 (4,3%) 5(8,9%) 3(54%) |0
KEeTHIII
aJbroJiicCMeHopest 19 (27,1%) 7(12,5) |4 (7,1%) | 1(1,8%)
JaBOMUHJIMTHU 5,4+0,8 4.8+0,6 4.4+0,7 4,1+0,6

Anvroaucmenopess AOK kabysn kuiryHya 19 Hadap (27,1%) aénHu 6e30BTa
KuaraH 6ysca, AOK Kuiranaan keduH 3 olgaH KeluH 7,1% HU, 6 oWJaH CyHT
3ca 1,8% HM TaWIKWJI KWIAH, SbHU Oy KypcaTKuWd 15 MapTara Kamauzau, neb
aita osamu3. AOK kabysujgaH xail3 QYHKIUMSCUHUHT JAaBOMUWJIWTH ypTaya
5,4+0,8 KyHHU TalwKuJa Kuiaran 6ysca, AOK kKabysu BakTuaa 6 olJlaH KEUHUH
4,1+0,6 KyHHM TAIIKUJ KUJIH.

ByHjaH TamkKapu MacTOJAUHMS,

CyT O6€e3JIapUHUHT JaFa/iyIalllyBH,

IMIIAp, KAMQUATHUHT y3rapuilyd Kaba npeMeHCTpyaa CUHAPOM Gesiruaapu

XaM aH4Ya KaMai1 Ba OyJiap 7-kajiBaJjijia 3 akCUHU TONTaH.

7-)KaaBaJi

AOK HUHTI JaB0JIOBYHU X0OCCaJIapH

CumntTomJiap XomunagopaukHu | AOK Kabya kuiranzaa (n=56)

Tyxtatamraia 1 ompaH | 3 oWjgaH |6 oujaH

(n=70) . . .

KeHuH KeHuH KeHuH

CyTt 6e3sapu | 29 (41,4%) 10 6 2 (3,6%)
JlarajiallyBu (17,9%) |(10,7%)
MacCTOJUHHUS 21 (30%) 7(12,5) |3(54%) |0
Jlerpeccus 4 (5,7%) 4(7,1%) |2 (3,6%) |0
IIMIIIap 8 (11,4%) 4(7,1%) | 2(3,6%) |1 (1,8%)
Katipusar yarapumu | 7 (10%) 3(5,4%) |2 (3,6%) |1 (1,8%)
AxkHe Ba ce6opesu | 10 (10%) 5(8,9%) |3(54%) |1
JlepMaTUuT

Apasiail opas KOHTpaLeNnUUSHUHT MaKOYJ/IJINTUHYU YPraHUII YYyH YHUHT HOXYS
TabCUPJAPUHU OWJIHMII Kepak Oyyazu. YOy HOXys TabCUpJapra KAHJAAru

KYPYKJIUK, JUCKOMPOPT, coxajzia
JuckoMbopT Ba KYHrWa aHuIIM Kupaau. AOK Kabysu BakTuja 0y HOXYA

JIUCTIENTUK Oy3WJMILIAp, 3SNUracTpas

TabCUpJAp YHYA Kyn ydypaMajau. A6opThaH KedWuHru BakTtAa AOK kabyauzga
KUHJaru Kypykauk 1 oligaH keiluH 8 Hadap aénzaa (11,4%), 3 ot Ba 6 oifjjaH
cyHr 8,9% Ba 5,4% yupaau. lucnentuk 6ysuauiiaap 3ca, AOK Kabysa Baktuza 1
ovpaH keunH 17,9%, 3 oul Ba 6 ougaH cyHr aca 10% Ba 7,1% yupaam.

aHAu103/11M ByJabBOoBaruHUT AOKHuHr 1 nukaujaH keiinH 12,5%, 3 Ba 6}
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oMJaH KerluH 3ca 8,9% Ba 3,6% y4pazu. YOy HOXKYSA TabCUpJap y4ypalu 3.4-
pacM/a KeJITUPUJITaH.

20

18 17,9
16
14 12,5
12
14—~ 10
10 8,9
8
7,1
6
71 5,4
4 3,6
2
0
1 oM 3 o1 6 ol
KHHIArnu KypyKJ’ll/IK ﬂl{ICHeHTI/lK 6y3ﬂJ’[l/lIII.J12p KaH,E[l/l}]OSJ'[l/l ByﬂbBOBﬂFl/lHl/lT

4- pacm. AOK Kaby.1 BaKTUaru HOXKys TabCUpJiap yY4pallu.
MenukaMeHTO3 abOpT yTKa3WJraHZaH apaJjall opaj KOHTpauenuys Ba
aHTHarperaHtJap OuwJaH peabujuTanvs JaBOMHUJA TIeMOCTa3 THU3UMH
yprauuaau. byHga ¢aosiamraH KucMaH Tpomb6omiacTdH BakTu (PKTB
coHusap/a), TpoMouH BakTH (TB), prubprHOreH KOHLIEHTPALMACH Ky3aTHU/IH.
PekanbuupukanuaHuHr ¢aosiamrad BakTHu (P®B conussnapaa) 6 oul jaH
KelMH pedepeHC KypcaTKU4Iapra sSKuHjgawgu. /Jl- JguMep MHUKAOPHU
MeJJUKaMeHTO03 abopTAaH KeWMH peabuauTauuss QoHUJAA y3rapMagyd Ba
0,1+0,02 w™kr/ma atpoduaa cakyjaHub Koaau. TpoMbouuTIap MUKJIOPH
Ha3opaT Trypyxura HUcOaTaH Jesdpyad apk Kujamaad, Oy XyJocajapuMu3
Cameron S. T., Glasier A., Johnstone A. (2017 #1) HaTuKaJlapy 6WJIaH XaMOXAHT.
XyJs1ocanap.
MudenpucToH Ba MU30MPOCTOJI €pJlaMU/ia XOMUIAAOPJUKHYU TYXTAaTUII FOKOPH
camMapajJu yCyJ XucobJyiaHaAu, aMMO Oy TreMOCTaTUK MyBO3aHAaTHUHT
Oy3u/IMIIUra OJIMO KeJslaZd Ba TeMOCTa3HUHI KOH TOMHUP-TPOMOOLMTJIAp Ba
KOaryJsiliMOH OOFJIaHMIIM/A y3rapuljiapra oaub Keaaau. A6oOpT/aH KeHUHTH
JaBpaa 30 MKr 3THHMJIACTPAZMOJ Ba 2 Mr XJopMaAuHOH amnetaT (XMA)
caksoBud AOK BocuTacugan ¢oitjlanaHuil TpPOMOOLMT/IAp arperayusicu
$aoJIJIMTUHY OLIMPUIITA, IIYHUHTJIEK TEMOCTAa3HUHT KOAryJsiMOH 3BEHOCHUA
reMoCTaTUK CUWDKUILIApra oJiub Kenagd, Oy peKaJabLUPUKALUSIHUHT
aosuiamrad BakTu (P®B conusinapga) Kuckapuiliyd OuU/aH HAaMOEH Oyjaau
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(l)I/I6pl/IHOl"eH KOHIOEHTPAOUACUHHUHT OoluIIura, 6YHI/IH1" HaAaTHUXKACHU /4,
dHTHKOATI'YJIAHT XHUMOA (l)aOJIJH/IFI/IHI/IHI‘ nacamuiim Ky3aTHWJIaaH.

HuuiaTwiraH agaouéTiap:
1. AxcenTneBa A. B, [losiakoBa B. A., KapnoBa U. A. UsMeHeHuUA B COCYJUCTO-

TPOMOOLMTAPHOM 3BeHe remMocTa3a Ha QoHe peabUJUTALUUA TOC/e
MeMKaMeHTO3HOro NpepbiBaHUSl MAaTOYHOW 6epeMEeHHOCTH MaJjiblX CPOKOB M
MeToJ, uX Koppekuuu //CoBpeMeHHble NpPOOJiEMbl HAaYyKH U 0Opa3oBaHUS. -
2018.-Ne.5.-C.77-77.

2. Ara6ab6an JI. P, HacupoBa 3. A. IlocseaGoOpTHBIK yXOA-0COOEHHOCTH
KOHTpauenuuu //PyHaMeHTalbHbIE U IPUKJIaAHble UCCAeA0BaHUA Hayku XXI
Beka. lllar B 6yaymee. - 2017. - C. 48-50.

3. ['anymenko E. M., [letpos 10. A,, Apuat U. I'. MegukaMeHTO3HbIN abopT U
KOHTpauennus mocjae Hero //MexAyHapoJAHbIA >XypHal MNPUKJIAJHBIX H
dbyHIaMeHTa/bHbIX UccaeaoBaHUl. — 2019. - Ne. 4. - C. 204-208.

4, KpaBuenko E. H. u gp. KoMmmniiekcHas peabuauTauus >XeHUIAH MOCJE
no3aHero abopTta No MeJUIMHCKUM MoKa3aHUsM //BroiieTeHb MeJUIIMHCKON
Hayku. — 2017. - Ne. 3 (7).

5. Alden G., Elshader A. A. Determination of Fibrinogen level in Recurrent
Abortion in Shendi Town : auc. - Hamza Ahmed Hassan Mohammed Eltoum,
2018.

6. Biggs M. A. et al. Women’s mental health and well-being 5 years after
receiving or being denied an abortion: A prospective, longitudinal cohort study
//JAMA psychiatry. - 2017. - T. 74. - N2. 2. - C. 169-178.

7. Cameron S. T, Glasier A.,, Johnstone A. Comparison of uptake of long-acting
reversible contraception after abortion from a hospital or a community sexual
and reproductive healthcare setting: an observational study //Journal of Family
Planning and Reproductive Health Care. - 2017. - T. 43. - Ne. 1. - C. 31-36.

8. Foster D. G. et al. Comparison of health, development, maternal bonding,
and poverty among children born after denial of abortion vs after pregnancies
subsequent to an abortion //JAMA pediatrics. - 2018. - T. 172. - Ne. 11. - C.
1053-1060.

9. Heikinheimo O., Suhonen S. Contraception After an Induced Abortion and
Childbirth //Female and Male Contraception. — Springer, Cham, 2021. - C. 229-
242,

10. Schubring C. et al. Fibrinolysis and factor XIII in women with spontaneous

abortion //European Journal of Obstetrics & Gynecology and Reproductive
iology. - 1990. - T. 35. - Ne. 2-3. - C. 215-221. 3




ACADEMIC RESEARCH IN MODERN SCIENCE ¥
International scientific-online conference u:‘s_é

11. Yasnikovska S. M., Petriyk B. V. Correction of disorders in the system of
hemostasis at miscarriage in the [-st trimester of pregnancy //KuiHiuHa
aHaTOMisl Ta onepaTUBHA xipypris. — 2016. - Ne. 15, Ne 2. - C. 73-76.

12. Zarei M. et al. Resilience and Coping Strategy after Abortion due to Fetal

Malformation: A Web-Based Randomized Controlled Intervention. — 2020.




